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Leberknddelsuppe vom Rind AL
Schweinsbraten (@)
mit Sauerkraut A
und Erdapfelknédel AC

keal = 461,0, E = 33,0g, F = 14,68,
KH = 47,4g, BE = 3,9

Gemuselasagne GACL -
dazu Linsensalat O
Vanille-Pudding G

keal = 42,1, E = 15,7g, F=14,7g,
KH = 60,5g, BE = 4,9

Gemtsesuppe mit GrieRdukaten GACL
Kalbsragout Osso Bucco AL
mit Spinatspatzle AC
und griiner Salat

keal = 445,5, E = 26,6g, F = 6,3g,
KH = 66,5g, BE=55

Fischnuggets GAD
dazu Erdapfelsalat mit Kirbiskernen
und Erbsen-Maisgemise G
Vollkorn-Birnen-Mohnkuchen

kecal =621,9, E = 21,6g, F=33,1g,
KH =61,0g, BE=3,8

Naturschnitzel vom Huhn GA &
mit Naturreis G
und Karottensalat
Birne

keal =376,0, E = 21,1g, F=83g,
KH =53,5g, BE = 4,4

Leberknddelsuppe vom Rind AL
Pastarélichen A
mit kostlicher Linsen-Bolognese LM -
und griner Salat

keal = 433,4, E = 20,2g, F = 7,8g,
KH=70,1g, BE=58

Mais-Paprikalaibchen GAC -
mit Petersilerdapfel
und Krauter-Joghurtdip GA
Wassermelone

keal = 514,8, E = 16,4g, F = 22,28,
KH = 57,6g, BE= 4,8

Gefliigelbalichen AC
mit Tomatensauce A
und Spaghetti GA
Vollkorn-Zwetschkenkuchen GAC

keal = 604,7, E = 27,4g, F = 22,0g,
KH =78,8g, BE= 6,6

Hirse- Gemuseauflauf GC -
mit Paprika-Rahmdip GA
und griiner Salat mit Kirbiskernen
Bananenjoghurt G

kcal =515,1, E=17,1g, F = 25,3g,
KH = 47,9g, BE = 4,0

Kurbiscremesuppe GAL
Zwetschkenknédel GAC
und Milch G

keal = 538,8, E = 16,4g, F = 14,8g,
KH = 82,6g, BE = 6,9

Kichererbsen-Gemiseeintopf
mit Couscous A
Pfirsich-Buttermilch G

keal = 345,7, E= 104g, F= 7,9g,
KH =53,7g, BE = 4,4

GemiUsesuppe mit Frittaten GACL
Knuspernuggets A
mit buntem Reis
und Tomatendipsauce

keal = 467,6, E = 19,2g, F = 16,6g,
KH = 60,5g, BE = 5,0

Cremespinat GA
mit Rosterdapfel
und Ei-Omelette GC
Fruchtiger Obstsalat

keal=310,7, E= 13,8, F = 10,9g,
KH=35,2g, BE=2,9

Spiralen Tricolore A
mit Gemisebolognese L
und Parmesan GC
dazu griner Salat
Zwetschken

keal = 423,2, E=133g F = 4,4g,
KH=703g BE=58

Kurbiscremesuppe GAL
Pizza Margherita GA

keal = 488,9, E = 19,1g, F = 22,8,
KH =50,7g, BE=4,2

Leberknddelsuppe vom Rind AL
Flaumiger Topfenschmarrn GAC
mit Apfelmus
und Milch G

kcal =562,7, E = 24,5g, F = 22,0g,
KH = 62,4g, BE = 5,2

Herzhaftes Erdapfelgulasch A -
dazu Vollkornbrot A
Wassermelone

kecal =334,1, E = 8,9g, F= 4,68,
KH=61,8g, BE=4,8

Rindssuppe mit GrieRdukaten GACL **

Geflllter Paprika mit Rindfleisch, Reis und Paprika GC
fa

dazu Salzerdapfel
und Tomatensauce A

keal = 480,8, E = 26,6g, F = 18,7g,
KH =50,0g, BE = 4,1

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Huhner-Kebap G &
mit Reis
und Tzatziki GCM

keal =478,5, E = 21,6g, F = 16,1g,
KH = 47,9g, BE = 4,0

Karamellisierte Krautfleckerl A
dazu gemischter Blattsalat
Heidelbeerjoghurt G

keal = 3653, E = 11,5g, F=87g,
KH =57,5g, BE = 4,8

Mohnstriezel A
mit Putensalami
und Apfel

kcal =271,E=10g F=11g,
KH =33g, BE=2,75

Mischbrot A
mit Butter G
und Cocktailtomaten

keal =352, E = 6g, F= 17g,
KH = 45g, BE=3,75

Wachauerlaibchen A
mit Putenkabanossi
und Nektarine

keal =242, E=13g, F = 8g,
KH =30g, BE=2,5

Kornspitz AF
mit Putenextra
und Radieschen

kecal =162, E = 8g, F = 6g,
KH = 20g, BE = 1,7

Meterbrot A
mit Putenleberkase
und Wassermelone

keal =371,E=11g, F=4g,
KH=71g BE=59

Mohnstriezel A
mit Butter G
und Apfel

keal =298, E = 4g, F= 17g,
KH =33g, BE=2,75

Mischbrot A
mit Gouda laktosefrei G
und Cocktailtomaten

kcal =315, E = 14g, F=9g,
KH = 45g, BE =3,75

Wachauerlaibchen A
mit Streichgouda G
und Nektarine

keal =232, E = 8g, F = 8g,
KH =32g, BE=2,7

Kornspitz AF
mit Krduteraufstrich AFG
und Radieschen

kcal =161, E=7g, F=6g,
KH =20g, BE=1,7

Meterbrot A
mit Edamer laktosefrei G
und Wassermelone

keal = 424, E = 15g, F = 9g,
KH =69g, BE=5,75

ﬁ Vegetarisch
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mit Serviettenknddel GAC

gienstag 10.09.2026
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Joghurt mit Honig und Haferflocken GA

kcal =508,0, E = 20,6g, F = 14,3g,
KH =67,3g, BE=5,3

Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA

dazu Krautsalat O
Banane

keal = 400,2, E = 15,8g, F=7,5g,
KH = 64,9g, BE = 5,4

Karfiolcremesuppe GAL
Brokkoli-Kéaselaibchen GAC
mit Petersilerdapfel
dazu Gurkensalat mit Sonnenblumenkernen

keal = 426,8, E=10,4g, F = 18,2g,
KH =51,5g, BE= 4,3

Gemise-Perlweizen mit Putenschinken A &
und Parmesan GC
dazu Chinakohlsalat

Apfelfleck GAC

keal =318,6, E=9,0g, F= 13,1g,
KH = 36,4g, BE=2,9

SuBkartoffelcremesuppe A
Cremiger Milchreis mit Apfel G
dazu Benco F
und Milch G

keal = 453,8, E = 14,2g, F=15,1g,
KH = 63,5g, BE= 5,2

Gemtsesuppe mit Eiermuscheln AL

und Salzerdapfel
Apfel

keal = 291,7, E=19,8g, F=5,9g,
KH=37,7g, BE=3,1

Gemuseeintropfsuppe GACL

Zucchiniauflauf GC -
und Tzatziki GEM

kcal =360,2, E=10,9g, F=18,4g,
KH =27,8g, BE=2,3

Penne GA

Gerostete Knddel mit Ei GAC -
dazu roter Ribensalat
Topfencreme mit Friichten G

keal = 46,7, E = 22,6g, F = 20,4g,
KH =419g, BE=35

Brokkoli-Kasesuppe GC
Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD
mit Naturreis G
dazu bunter Bohnensalat

kcal = 404,7, E = 26,1g, F = 13,9g,
KH =43,9g, BE =3,6

Gekochtes Rindfleisch L *
dazu Rahmkohlrabi mit Erbsen GA
und Rostierdapfel M
Vollkorn-Ameisenkuchen GACF

keal = 4563, E = 35,1g, F = 18,58,
KH = 41,0g, BE = 3,8

Erdépfelstrudel GAC
mit Knoblauchdip GA
und Eisbergsalat

keal = 247,9, E =8,4g, F = 10,5g,
KH = 28,4g, BE=2,3

Rindereintropfsuppe GACL -/

mit Tomaten-Basilikumsauce A
und Parmesan GC
Frischkasecreme mit Butterbrosel GA

kcal = 565,5, E = 19,5g, F = 13,5g,
KH =88,8g, BE=7,5

Huhnerpaella

Tomaten-Polentaauflauf mit Schafkase G
und Tzatziki GEM
Birne

kcal =382,7, E=7,8g, F=18g,
KH=39,9g, BE=3,3

Knusprige Késeplatzchen GAC
mit Joghurt-Zitronendip GA
und Salzerdapfel
dazu Chinakohlsalat
Weintrauben

keal =517,1, E = 15,7g, F = 19,68,
KH = 65,6g, BE = 5,4

SuBkartoffelcremesuppe A
Erbsen Gnocchi G
mit Pilzragout GM
dazu griiner Salat

keal = 47,6, E=19,7g, F=18,1g,
KH=58,1g, BE=4,8

Kalbsgulasch A

Karfiolcremesuppe GAL

mit Natur- und Spinatspatzle AC

kecal =418,9, E = 26,2g, F = 6,3g,
KH = 61,3g, BE = 5,0

Kurbiskernbrot AF

und Tzatziki GCM
Vollkorn-Marmorkuchen GAC

keal = 530,4, E = 16,7g, F = 26,1g,
KH =54,5g, BE = 4,5

Dinkelweckerl AFN

G’ schupfte Mohnnudeln GAC
mit Birnenmus
und Milch G

keal = 620,3, E = 17,8g, F = 14,68,
KH =99,8g, BE = 8,0

Wiener Backhenderl AC &/
mit Erdapfelsalat
und Karotten gelb/orange G
Schoko-Pudding G

keal = 539,8, E = 33,8g, F = 24,4g,
KH =43,9g, BE=3,6

Gemdsechili mit Tofu AF -
dazu Sandwichbrot A
Zwetschken

keal =306,5, E = 16,3g, F = 5,4,
KH = 45,5g, BE= 3,8

mit Putensalami

Mohnstriezel A

und Nektarine

mit Putenkabanossi

mit Emmentaler laktosefrei G

Meterbrot A

keal = 438, E = 12g, F = 22g,
KH =49g, BE=4,1

kcal =221, E = 14g, F = 10g,
KH=19g, BE=1,6

keal = 278, E = 6g, F = 6g,
KH=51g, BE=43

Urspitz AFN
mit Putenschinken mit Putenextra
und Gurke und Banane und Wassermelone und Apfel
kcal =411, E=17g, F = 16g, kcal =216, E = 14g, F=9g, kcal =344, E = 14g, F = 10g, kecal =346, E=13g, F=2g, kcal =227 E=9g, F = 6g,
KH = 49g, BE = 4,1 KH =20g, BE=1,7 KH =50g, BE = 4,2 KH = 69g, BE =5,75 KH = 35g, BE=2,9
Kurbiskernbrot AF Dinkelweckerl AFN Mohnstriezel A Meterbrot A Urspitz AFN
6 mit Butter G mit Edamer laktosefrei G mit Gemuseaufstrich CGMO mit Eckerlkdse G mit Butter G
g und Nektarine und Gurke und Banane und Wassermelone und Apfel
@
i}
0]
g
>

kcal =429,E=11g,F=11g,
KH =70g, BE =5,8

kcal =306, E = 5g, F=17g,
KH =34g, BE=2,8
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Putenreisfleisch
dazu Karottensalat
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Vollkorn-Mohnkuchen GAC

keal =319,0,E=17,8g, F=12,3g,
KH =38,1g, BE=3,1

Linsen-Lasagne GACL -

dazu Vollkornbrot A
Weichseljoghurt G

keal = 331,5,E = 14,0g, F=9,1g,
KH =44,3g BE=34

Rote-Ribencremesuppe GAO
SuRer Hirseauflauf GHC
mit Zwetschkenroster
und Milch G

keal = 565,1, E = 23,3g, F = 21,5g,
KH = 65,8g, BE = 6,1

Veggieburger GACFN
mit Kartoffel-Dippers
dazu Eisbergsalat
Weintrauben

keal =738,4, E = 19,1g, F=27,3g,
KH =99,2g, BE=8,1

Rindssuppe mit Sternchen AL/
Gebackene Fischstabchen AD
mit Erdapfelsalat
und Brokkoli

keal = 403,0, E = 22,4g, F=10,9g,
KH =52,0g, BE = 4,3

Miso-Suppe mit Nudeln AFN

dazu Eisbergsalat

keal = 374,6, E = 14,2g, F = 10,8g,
KH=57,1g, BE=4,7

Erdapfelcremesuppe GL

Gemtise-Erdépfel-Grostl A -

kcal =317,8, E=159g, F=8,9g,
KH =39,2g, BE=3,3

Canneloni mit Ricotta und Ratatouille

Puten-Cevapcici GACM ¥

keal =587,3, E = 26,0g, F = 24,1g,
KH = 64,6g, BE = 5,2

Wurzelcremesuppe GL Pizza Cardinale GA ¥
dazu Reis Vegetarisch Geschnetzeltes Ziricher Art G - dazu gemischter Blattsalat mit Kurbiskernen
Birne und ein Ei-Omelette GC und Letschogemuse A dazu Erdapfel Vanillejoghurt G
dazu Krautsalat O Studentenfutter HE

und Eisbergsalat

keal = 289,0, E = 12,8g, F = 11,5g,
KH=31,5¢g, BE=2,6

keal = 599,8, E = 29,3g, F = 26,0g,
KH = 60,2g, BE = 5,0

dazu Salzerdapfel
und Joghurt-Zitronendip GA

keal = 4296, E = 15,7, F = 20,7g,
KH = 42,9g, BE=3,4

Asiagemuise mit Rindfleisch AFN "/

Palatschinken mit Spinat und Weichkase gefillt GAC

Uberbacken GAC
dazu Chinakohlsalat
Apfelkompott

kcal = 336,3, E = 15,0g, F = 10,68,
KH=43,1g, BE=3,6

Miso-Suppe mit Nudeln AFN

Gemuserisotto GCL
mit Rahmsauce GA
und Eisbergsalat
Vanille-Pudding G

kcal =429,1, E = 11,4g, F = 14,4g,
KH=61,9g, BE=5,1

Kasespatzle GAC
dazu roter Ribensalat
Cremeschnitte GAC

keal = 618,2, E = 20,3g, F = 26,7g,
KH =72,6g, BE =59

Gemusesuppe mit Sternchen AL
Erdapfelpuffer
mit buntem Gartengemuise GC

keal =392,1, E= 6,1g, F=21,7g,
KH=41,1g, BE=3,4

KH = 58,8g, BE = 4,8

Vollkornbrot A

kcal =344,8,E=18,7g, F=7,2g,
KH = 49,5g, BE = 4,2

Kornspitz AF

keal =521,9, E=16,5g F=5,1g,
KH =99,0g, BE = 8,3

Penne GA Wurzelcremesuppe GL Chicken Wings
und Reis Mais-Schinkenfleckerl A mit Tomatensauce A Pancakes GAC dazu Reis
Johannisbeertopfencreme G dazu Chinakohlsalat und Parmesan GC mit Erdbeersauce und Gurkensalat
Banane und Milch G Krapfen GAC
kcal =450,4, E = 21,8g, F=13,2g,

keal = 496,7, E = 15,2g, F = 16,68,
KH=702g, BE=538

keal = 732,0, E = 42,4g, F = 33,0g,
KH = 63,4g, BE = 5,2

mit Putenleberkése

Mohnstriezel A

und Apfel

kcal =318, E=9g, F = 4g,
KH=61g, BE=5

mit Putenkabanossi
und Radieschen

keal =199, E = 13g, F=8g,
KH = 20g, BE=1,7

mit Putenschinken
und Cocktailtomaten

keal =129, E = 9g, F = 1g,
KH=19g BE=1,6

Semmel A
mit Krauteraufstrich AGF
und Nektarine

kcal =196, E=7g, F = 6g,

Mischbrot A
mit Putenknacker
und Wassermelone

kecal = 466, E=19g, F=11g,
KH =29g, BE=24 KH =72g, BE =6
Vollkornbrot A Kornspitz AF Mohnstriezel A Semmel A Mischbrot A
mit Butter G mit Liptauer GM mit Edamer laktosefrei G mit Butter laktosefrei G
und Apfel und Radieschen

keal =408, E = 5g, F = 17g,
KH=59g, BE=4,9

keal = 174,E=7g, F=7g,
KH=21g, BE=1,75

und Cocktailtomaten

keal = 208, E = 12g, F = 9g,
KH=19g, BE=1,6

und Nektarine

keal = 249, E = 4g, F = 13g,
KH=28g, BE=23

mit Emmentaler laktosefrei G
und Wassermelone

kcal =432, E = 16g, F = 10g,
KH =69g, BE =5,75

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei| D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfrichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere gVEgetarisch
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Gemusechili mit Tofu AF -
und Naturreis G
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Pastinakencremesuppe GAL
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Vollkorn-Ameisenkuchen GACF

keal = 469,0, E = 18,2g, F = 15,1g,
KH = 68,7g, BE=5,7

Pastarélichen A

Flaumiger Kaiserschmarrn GAC
mit Apfelmus
und Milch G

keal = 642,1, E = 18,7g, F = 25,0g,
KH = 83,8g, BE= 6,8

Lasagne GACL */
dazu bunter Blattsalat mit Sonnenblumenkernen
Banane

keal = 460,7, E = 17,5g, F = 14,4g,
KH =62,7g, BE=52

Rindssuppe mit Eierschoberl ACL
Putenbraten A
mit Erdapfelpiree G
und Karottengemdise

kcal =363,6, E = 25,9g, F = 16,2g,
KH =31,9g, BE=2,6

Gemuseballchen € ~
mit Spaghetti GA

und Tomatensauce A
Pfirsichjoghurt G

keal = 509,4, E = 16,8g, F = 10,8g,
KH =81,5g BE= 6,8

Pastinakencremesuppe GAL

mit Sauce Bolognese L -/
und Parmesan GC
dazu Eisbergsalat
Apfel

keal = 447,7, E=19,2g, F=7,3g,
KH =73,7g, BE=6,1

Gemusesuppe mit Ei CL

Zitronen-Backfisch AD
mit Erdapfelsalat
und buntem Gemlse

keal =375,3, E = 19,5g, F = 14,8g,
KH=39,2g BE=32

Krautfleisch mit Sojageschnetzeltem GF

Huhnerschnitzel mit Tomaten-Mozzarella
Uberbacken G &
dazu Naturreis G
und bunter Blattsalat
Zwetschkenkompott

keal = 3654, E = 23,8g, F=7,2g,
KH =49,5g, BE=4,1

Linsen-Gemuse-Gratin GC -
dazu griiner Salat mit Kiirbiskernen
Friichte-Topfencreme G

keal = 350,6, E = 19,6, F = 13,8g,
KH =38,7g, BE =3,2

Paprikacremesuppe GA
Topfenpalatschinken GAC
dazu Vanillesauce G
und Milch G

keal = 855,6, E = 30,0g, F = 42,68,
KH = 86,5g, BE = 7,0

Spinatknédel GAC
mit Kasesauce GAC
und Eisbergsalat

keal = 418,8, E= 12,9, F = 22,8g,
KH =39,8g, BE =3,1

Gemusesuppe mit Ei CL

und Salzerdapfel
Weintrauben

keal =233,8, E = 8,0g, F=37g,
KH =38,8g, BE = 3,2

Esterhazy-Rindsragout GALM

Penne Tricolore AC
mit Gemusebolognese L
und Parmesan GC
dazu griner Salat
Joghurt mit Honig und Haferflocken GA

keal = 606,9, E = 22,6g, F = 10,6g,
KH=101,8g, BE=84

Gemusesuppe mit Eierschoberl ACL
Gebratener Reis mit Ei und Gemuse ACFN
und Tzatziki GEM

keal =369,3, E = 8,6g, F = 12,3g,
KH = 47,5g, BE = 3,9

Eiernockerl GAC
dazu Eisbergsalat
Vollkorn-Marmorkuchen GAC

keal = 523,6, E = 19,7g, F= 21,3,
KH=68,1g, BE=5,6

Waurstfleckerl A &

Mediterrane Gemusesuppe ACFL

mit Pusztasalat O

dazu Spiralen GA
Kakao-Tiramisu GAC

Flaumige Nougatknédel GAHC
und Milch G

Fisolengulasch mit Putenfrankfurter GA
dazu Sandwichbrot A
Fruchtiger Obstsalat

Gnocchi GA
mit Paprikarahmsauce GA
und Linsensalat O

keal =243, E= 13g, F = 9g,
KH=28g, BE=23

kcal =312, E = 14g, F=9g,
KH = 45g, BE =3.75

keal = 238, E = 4g, F = 17g,
KH=19g, BE=1,6

Birne
keal = 245,9, E = 15,3g, F = 3,6g, keal = 568,0, E = 24,8¢, F = 23,7g, keal = 698,7, E = 23,7g, F = 29,7g, keal = 249,9, E = 9,0g, F = 5,4g, keal =396,5, E = 10,1g, F = 5,8g,
KH = 36,4g, BE = 3,0 KH = 61,7g, BE=5,6 KH =82,7g, BE=7,0 KH =39,6g, BE=3,3 KH =737g BE=6,3
Kornspitz AF Meterbrot A Semmel A Roggenbrot A Dinkelweckerl AFN
mit Putenkabanossi mit Butter G mit Putenextra mit Putenschinken mit Frischkase G
und Nektarine und Spitzpaprika und Gurke und Birne und Apfel
kecal =238, E=13g, F = 8g, kcal =350, E = 6g, F=17g, kcal =159, E=7g, F = 6g, kcal =280, E=12g F=1g, kcal= 238, E=9g, F=7g,
KH =29g, BE=24 KH = 45g, BE = 3,75 KH =20g, BE=1,7 KH= 55g, BE= 4,6 KH =34g, BE=2,8
Kornspitz AF Meterbrot A Semmel A Roggenbrot A Dinkelweckerl AFN
6 mit Gouda laktosefrei G mit Edamer laktosefrei G mit Butter G mit Eckerlkdse G mit Butter laktosefrei G
g und Nektarine und Spitzpaprika und Gurke und Birne und Apfel
@
8
3]
g
>

kcal= 363, E= 10g, F=11g,
KH=56g, BE= 4,7

kcal = 287, E = 6g, F = 14g,
KH =33g, BE=2,75

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei| D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfrichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere gVEgetarisch

Schweinefleisch g Rindfleisch @ Huhnerfleich

Vollkornanteil
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A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei| D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfrichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere
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montag 65.10.2026

Chili sin Carne AF -

0ienstas 0e.10.2026
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VS - KW 41 /2026

mittwoch 07.10.2026

GoisCn
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oonnerstay 08.10.2026
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mit Reis
Honigjoghurt G

keal =411,1, E = 11,5g, F=10,8g,
KH = 63,3g, BE=5,1

Linsen-Karottensuppe G
G’ schupfte Mohnnudeln GAC
mit Apfelmus
und Milch G

keal = 613,8, E = 18,9g, F = 10,68,
KH = 108,4g, BE=8,7

Gemdsesuppe mit Nudeln AL
Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD
mit Reis
und Tzatziki GCM

keal = 466,5, E = 22,4g, F = 13,9g,
KH =53,8g, BE=4,5

Herbstlicher Ofenerdapfel

dazu Gemuse mit Rahmsauce GA -

Birne

keal = 167,7, E = 3,8g, F = 2,0g,
KH=327g, BE=27

mit Salzerdapfel
und Kirbisgemise GA
Apfel

keal =321,3, E = 22,2g, F=7,5g,
KH =39,2g, BE = 3,2

Pastarélichen A

mit Tomaten-Basilikumsauce A -
und Parmesan GC
dazu Eisbergsalat
Apfel

keal = 432,0, E = 16,2g, F = 5,5g,
KH =76,7g, BE=6,3

Gebratene Huhnerkeule A &
mit Naturreis G
und Erbsengemise
Vollkorn-Schokokirschkuchen GAC

keal = 8004, E = 51,6g, F = 24,28,
KH = 62,6g, BE = 5,1

Semmelknddel mit Spinat und Kase gefiillt GA -

dazu Tomatenragout
und Salzerdapfel
sowie Linsensalat O
Vanille-Topfencreme G

keal =443,2, E=21,2g, F=12,7g,
KH =56,8g, BE = 4,7

Karottencremesuppe GL
Flaumiger Topfenauflauf GAC
mit Orangensauce
und Milch G

keal = 667,5, E = 23,1g, F = 34,0g,
KH =62,5g, BE=5,2

Gemusesuppe mit Frittaten GACL
Putenschinkenfleckerl A
und griiner Salat mit Sonnenblumenkernen

keal =337,3,E= 19,58 F=7,2g,
KH = 46,4g, BE=3,9

Brokkolicremesuppe GAL
Uberbackene Polentaschnitte G
mit Ratatouille A
und Eisbergsalat

keal = 405,6, E = 11,8g, F = 17,5g,
KH = 48,7g, BE = 4,0

Cremespinat GA
mit Rosterdapfel
und ein Ei-Omelette GC
Banane

keal = 406,2, E = 15,2g, F=11,0g,
KH =56,5g, BE = 4,7

Knusprige Frihlingsrolle AL
dazu gebratener Reis mit Ei und Gemise ACFN
und Sui-Sauer-Dip
Vollkorn-Kokos-Ananaskuchen GAC

keal =509,8, E = 10,0g, F = 17,5g,
KH=81,3g, BE=6,6

Karottencremesuppe GL
Gemuserisotto GCL
dazu griner Salat

keal = 262,5, E = 7,6, F = 5,3g,
KH =45,0g, BE=3,7

Nudelauflauf mit Tomaten und Basilikum GAC
dazu Paprikarahmsauce GA
und Eisbergsalat
Erdbeerjoghurt G

keal = 434,1, E = 13,8g, F = 18,0g,
KH =50,8g, BE = 4,2

Brokkolicremesuppe GAL

Erdapfel-Karfiolauflauf GAC

Cremiger Milchreis G
dazu Benco F
und Milch G

keal = 454,8, E = 14,8g, F=17,9g,
KH = 57,4g, BE = 4,7

dazu Krauter-Joghurtdip GA
und griner Salat
Himbeer-Buttermilch G

keal = 501,7, E = 16,4g, F=31,1g,
KH =31,5g BE=26

Spiralen GA
mit Sauce Carbonara GC &
und Chinakohlsalat
Weintrauben

kecal =490,1,E=17,8g, F=13,1g,

Paprikahenderl GA
mit Spatzle AC
und Erbsengemuse
Vollkorn-Stracciatellakuchen GACF

kcal = 592,0, E = 30,3g, F = 20,9g,

Rindssuppe mit Frittaten GACL -/
Putenleberkdse
mit Erdapfelpliree G
und Karotten gelb/orange G

kcal =380,1, E = 20,7g, F = 20,4g,

KH =72,9g, BE=6,1 KH =73,8g, BE=6,0 KH =31,4g, BE=2,7
Kornspitz AF Mischbrot A Wachauerlaibchen A Ur-Spitz AFN Semmel A
mit Emmentaler laktosefrei G mit Putenextra mit Butter laktosefrei G mit Putenkabanossi mit Putenschinken
und Birne und Apfel und Gurke und Banane

keal = 262, E = 13g, F=10g,
KH=31g BE=26

keal = 326, E = 10g, F =6g,
KH = 59g, BE = 4,9

keal =219, E=4g, F=13g,

kcal =338, E=15g, F = 8g,

und Karotten

keal =127,E=9g,F=1g,

KH=21g, BE=1,75 KH =52g, BE=4,3 KH =20g,BE=1,7

Kornspitz AF Mischbrot A Wachauerlaibchen A Ur-Spitz AFN Semmel A

mit Butter G mit Eckerlkase G mit Krauteraufstrich AGF mit Streichgouda G mit Butter G
und Birne und Apfel und Gurke und Banane

keal =290, E = 5g, F=17g,
KH=31g, BE=26

kcal =373, E=10g, F=11g,
KH =59g, BE=4,9

kcal = 165, E =6g, F = 6g,
KH =22g,BE=18

keal =328, E = 10g, F = 8g,
KH = 53g, BE =4,4

und Karotten

kcal =242 E=4g, F=17g,
KH = 20g, BE =1,7

ﬁ Vegetarisch

Schweinefleisch g Rindfleisch @ Huhnerfleich - Vollkornanteil
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Herkunftsangaben

montag 12.10.2026

Rindsgeschnetzeltes GAM

gienstas 13.10.2026

Erdapfelgulasch A ~

o SPEISEPLAN ¢

VS - KW 42 /2026

mittwoch 14.19.2026
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ponnerstay 15.10.2026
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freitag 16.10.2026

dazu Erbsen Gnocchi G
Lemonjoghurt G

kcal = 624,9, E = 36,9g, F = 23,0g,
KH = 63,5, BE=5,3

Erdapfelstrudel GAC -

dazu Vollkornbrot A
Banane

kcal =411,1, E=9,7g, F = 4,6g,
KH =79,5g, BE= 6,3

SuBkartoffelcremesuppe A
GrieBkoch nach Oma’s Art GA
dazu Benco F
und Milch G

keal = 440,9, E = 15,1g, F = 14,0g,
KH =61,9g, BE=5,1

Gebackene Huhnerbrust AC &
mit Risi-Pisi G
und Tomatendipsauce
Vollkorn-Schokokuchen GAC

kcal =499,9, E=24,1g, F=20,2g,
KH = 60,1g, BE = 5,0

Rindssuppe mit GrieBdukaten GACL **
Gemlse-Kurbislaibchen A -
mit Krautererdapfel
und Paprika-Rahmdip GA
dazu Eisbergsalat

keal =300,2, E=7,3g, F=11,5g,
KH = 36,6g, BE = 3,0

Erbsencremesuppe GAL

dazu Rahmkohlrabi mit Erbsen GA

und Joghurt-Zitronendip GA
Vollkorn-Birnen-Mohnkuchen

kcal = 418,7, E=10,2g, F = 21,9g,
KH =45,7g, BE=3,7

Tortellini mit Ricotta-Spinatfille GAC

Apfelringe im Backteig GAC
dazu Vanillesauce G
und Milch G

keal = 526,8, E = 16,6g, F = 20,8g,
KH = 63,4g, BE= 5,3

Karamellisierte Krautflecker| A

Spaghetti mit Thunfisch und Tomatenpesto GAHD

dazu Bummerlsalat mit Kurbiskernen
Friichte-Topfencreme G

keal =498,9, E = 25,9g, F = 20,1g,
KH=51,7g, BE=4,3

Mediterrane Rindssuppe ACL
Klassische Linsen AM -
mit Semmelknodel AC

keal = 477,1, E = 23,7g, F = 10,4g,
KH =69,4g, BE=5,5

Kalbsbutterschnitzel ACL -/
mit Erdapfelpiree G
und Mischgemuse

Apfel

keal = 469,7, E = 22,8g, F = 23,4g,
KH=43,9g BE=36

und Zucchini-Mais Sauce GA
Birne

keal = 3808, E= 130, F= 12,1g,
KH = 55,68, BE = 4,3

Kichererbsensuppe G

dazu bunter Blattsalat
Orangenjoghurt G

kecal =396,9, E = 11,3g, F= 11,6g,
KH =57,6g, BE = 4,8

Canneloni mit Ricotta und Ratatouille

Panierte Palatschinken mit Gemusefille GAC
dazu Salzerdapfel
und Schnittlauchdip GA
Fruchtiger Obstsalat

kcal =431,2, E=12,4g, F=11,8g,
KH =66,7g, BE=5,6

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Pizza Margherita mit Mais GA
und Eisbergsalat

keal = 498,4, E = 20,1g, F = 21,6g,
KH =54,5g, BE=4,5

Gemusesuppe mit GrieBdukaten GACL
Gemusechili mit Tofu AF
und Naturreis

keal = 405,7, E=17,3g, F=8,3g,
KH=63,8g BE=53

Flaumiger Kaiserschmarrn GAC

SuBkartoffelcremesuppe A

mit Zwetschkenrdster
und Milch G

keal = 608,5, E = 18,3g, F = 20,6g,
KH = 83,4g, BE= 6,8

Uberbacken GAC
dazu bunter Blattsalat
Apfelfleck GAC

keal = 4698, E = 16,2g, F=17,3g,
KH =57,1g, BE= 4,7

Huhnerpaella &
dazu Karottensalat

kecal =313,1, E=13,0g, F=10,3g,

Szegediner Putenkrautfleisch A
dazu Erdapfeln
Zwetschken

Hirse- Gemuseauflauf GC
mit Tomatensauce A
und Eisbergsalat
Schoko-Pudding G

keal = 243,6, E = 20,3g, F = 2,2¢, keal = 544,0, E = 17,0g, F = 23,5¢,
KH =40,8g, BE=3,3 KH=32,3g BE=2,7 KH =61,7g, BE=5,1
Wachauerlaibchen A Mischbrot A Kornspitz AF Vollkornbrot A Semmel A
mit Putensalami mit Edamer laktosefreiG mit Putenknacker mit Butter G mit Putenkabanossi
und Apfel und Spitzpaprika und Banane und Tomaten und Birne

kcal =275, E=10g,F=11g,
KH =34g, BE=2,8

keal =311, E= 14g, F=9g,
KH = 45g, BE=3,75

keal =379, E = 18g, F=10g,

kcal = 354, E =5g, F = 17g, kcal =243, E=12g, F=8g,
KH = 54g, BE=4,5 KH = 46g, BE =3,8 KH = 32g, BE=2,7
Wachauerlaibchen A Mischbrot A Kornspitz AF Vollkornbrot A Semmel A
mit Butter G mit Eiaufstrich CM mit Butter G mit Gouda laktosefrei G mit Emmentaler laktosefrei G
und Apfel und Spitzpaprika und Banane und Tomaten und Birne

kecal =302, E=4g, F=17g,
KH =34g, BE=2,8

keal = 272, E = 8g, F = bg,
KH = 45g, BE = 3,75

keal =373, E = 6g, F = 17g,
KH=51g, BE=43

kcal =317, E=13g, F=9g,
KH = 46g, BE = 3,8

kcal = 258, E = 12g, F = 10g,
KH=31g, BE=2,6

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei| D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfrichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

ﬁ Vegetarisch

Schweinefleisch g Rindfleisch @ Huhnerfleich - Vollkornanteil
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Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA <
mit Pastarélichen A

0ienstas 20.10.2026

Frankfurter vom Schwein (@)

o SPEISEPLAN ¢

VS - KW 43 /2026

mittwoch 21.19.2026
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freitag 23.10.2026

dazu Eisbergsalat mit Kurbiskernen
Birne

keal = 452,5, E = 28,4g, F = 8,8g,
KH = 62,9g, BE = 5,2

Mais-Paprikalaibchen GAC -

mit Rahmgemuse GA
und Mischbrot A
Vollkorn-Mohnkuchen GAC

keal =531,7,E=17,1g F=33,2g,
KH = 453g, BE=3,5

Petersilcremesuppe GAL
Pancakes GAC
mit Weichselragout
und Milch G

keal = 516,6, E = 14,3g, F = 18,4g,
KH =72,0g, BE=5.9

Jumbo Fischstabchen in Zitronenpanade AD
mit Erdapfelgurkenrahmsalat GCM
Orangenjoghurt mit Schokopearls GAF

keal =438,5, E = 18,5g, F= 18,1g,
KH = 44,3g, BE = 3,6

Rindssuppe mit Eiermuscheln AL 7
Linsen-Lasagne GACL -
dazu Chinakohlsalat

keal = 382,9, E = 15,7g, F=10,9g,
KH =56,9g, BE = 4,7

mit Reis

Kurbiscremesuppe GAL

und Schnittlauchdip GA
Urkorn-Apfel-Gugelhupf GAHCO

keal = 674,4, E = 19,2g, F = 32,3g,
KH=751g BE=63

Griel3suppe mit Ei ACL

Marillenbuchteln GAC
mit Vanillesauce G
und Milch G

keal = 596,7, E = 17,7g F=19,3g,
KH = 85,9g, BE = 7,1

G'schmackiger Rahm-Kohlrabi mit Erbsen GA

Petersilcremesuppe GAL
Geflllter Paprika mit Reis und Gemuse GAC -
dazu Tomatenragout
und Buttererdapfel G

keal =343,7,E=10,7g F=113g,
KH =48,1g, BE=3,9

Gekochtes Rindfleisch L
mit Erdapfelschmarrn G
und Wurzelgemuse L
Weintrauben

kcal =341,3, E=31,8g, F=74g,
KH =33,8g, BE=28

Chili Con Carne */
dazu Naturreis G
Vanillejoghurt G

keal = 4734, E = 22,7, F= 12,28,
KH = 65,98, BE=54

Gebackenes Gemise AC
mit Sauce Tartare GACM
und Salzerdapfel
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keal = 498,1, E = 10,2g, F = 22,9g,
KH = 58,8g, BE = 4,8

GrieBsuppe mit Ei ACL

und Petersilerdapfel
dazu ein Ei-Omelette GC
Fruchtiger Obstsalat

keal =323,1,E= 14,2, F= 9,8g,
KH=414g BE=34

Gefliigelbalichen AC

Hérnchen GA
mit Soja-Bolognese AFL
und Parmesan GC
dazu griner Salat
Apfel

keal =438,2, E = 16,3g, F = 4,8g,
KH=79,5g, BE=6,6

Kichererbsen-Gemiseeintopf
mit Couscoustdrtchen A
Vollkorn-Zwetschkenkuchen GAC

keal =347,2,E=9,0g, F=11,1g,
KH =56,7g, BE=4,5

Gemusesuppe mit Eiermuscheln AL
Veggieburger GACFN
mit Kartoffel-Dippers
und Coleslaw Salat GGM

keal = 769,1, E = 20,5g, F = 30,1g,
KH=99,1g, BE=8,1

Nudelauflauf Bolognese GAC -/

Falafel

dazu Eisbergsalat mit Sonnenblumenkernen

keal = 264,0, E = 14,0g, F = 8,3g,
KH=319g, BE=27

Dinkelweckerl AFN

mit Erdapfelpliree G
und Karotten gelb/orange G
Apfel-Zimtjoghurt G

keal = 40,1, E = 25,6g, F = 21,8g,
KH =37,8g BE=3,1

Ur-Spitz AFN

mit Reis
und Letschogemise A
Vollkorn-Gewiirzkuchen GAC

kecal =552,7, E=10,4g, F = 16,3g,
KH =94,6g, BE=7,8

Karfiolcremesuppe GAL
Késtlicher GrieRschmarrn GAC
mit Birnenmus
und Milch G

keal = 742,1, E = 18,3g, F = 28,5g,
KH =100,8g, BE=83

Huihnerfleisch in feiner Knoblauchsauce GA <
dazu Spiralen GA
und Chinakohlsalat
Banane

kcal = 561, E = 26,0g, F = 13,6g,
KH=81,1g, BE=6,8

mit Putensalami

Mohnstriezel A

und Apfel

kecal =287, E=12g, F=12g,
KH =33g, BE=2,75

mit Putenkabanossi
und Gurke

keal =208, E = 13g, F=8g,
KH=21g BE=175

mit Butter G
und Weintrauben

keal =311, E=4g, F=17g,
KH =35g, BE=29

Semmel A
mit Putenknacker
und Tomaten

kcal =247, E = 16g, F = 10g,

Meterbrot A
mi Putenleberkase
und Banane

vegetarisch

keal = 282, £ = 10g, F = 12g,
KH =33g, BE=2,75

keal = 250, E = 5g, F = 17g,
KH=20g,BE=1,7

keal = 274, E = 12g, F = 9g,
KH =34g, BE=2,8

kcal =241, E=4g, F=17g,
KH =20g, BE=1,7

kcal =390, E = 11g, F=4g,
KH=23g, BE=1,9 KH=77g,BE=6,4
Dinkelweckerl AFN Ur-Spitz AFN Mohnstriezel A Semmel A Meterbrot A
mit Eckerlkdse G mit Butter G mit Edamer laktosefrei G mit Butter G mit Gouda laktosefrei G
und Apfel und Gurke und Weintrauben und Tomaten und Banane

kcal = 443, E = 15g, F=9g,
KH =76g, BE=6,3

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei| D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfrichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

ﬁ Vegetarisch

Schweinefleisch g Rindfleisch @ Huhnerfleich - Vollkornanteil
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Hihner-Kebap G
mit Naturreis G
und Tzatziki GCM

keal = 4533, E = 21,5g F=16,1g,
KH = 41,5g, BE = 3,4

Kichererbsensuppe G
Flaumige Topfenknédel GAC
mit Zwetschkenroster
und Milch G

keal = 516,5, € = 22,2g, F = 14,5g,
KH =70,2g, BE =58

GemUse-Erdapfel-Grostl A -
mit Schnittlauchsauce GA
und Eisbergsalat
Vanille-Pudding G

keal =322,0, E=11,9g, F= 9,9,
KH = 43,6g, BE = 3,6

Kalbsragout Osso Bucco AL/
mit Pastarélichen A

und gemischter Blattsalat mit Sonnenblumenkernen

Zwetschken

keal = 405,0, E = 26,7g, F = 4,7g,
KH = 60,4g, BE = 5,0

Makkaroni & Cheese GACM -

dazu roter Ribensalat
Apfel

keal = 365,8, E = 13,2g, F=8,7g,
KH = 56,7g, BE=4,7

Mildes Gemusecurry AF

Griechische Nudeln mit Huhn ACL &
dazu Maiskolben G
und Eisbergsalat
Himbeerjoghurt G

kecal =967,1, E=58,1g, F = 23,7g,
KH=90,1g, BE=7,4

Zucchinicremesuppe GAL
Reisauflauf mit Frichten GC
dazu Pfirsichmus
und Milch G

kcal = 448,4, E=12,2g, F = 16,1g,
KH =62,5g, BE=5,2

Zitronen-Backfisch AD
mit Salzerdapfel
und Linsensalat O
Vollkorn-Obstkuchen GAC

keal = 4534, E = 21,7g, F = 16,58,
KH = 59,3g, BE = 49

mit Reis
Joghurt mit Honig und Haferflocken GA

keal = 514,7, E = 14,7g, F = 12,68,
KH =82,8g, BE=6,8

Semmelknddel mit Spinat und Kase gefillt GA
dazu Erdapfel
und Tomatenragout
Banane

keal = 41,7, E = 13,5g, F= 8,8g,

Spaghetti GA
mit Pestosauce GA
und Parmesan GC

Birne

GemUsesuppe mit Frittaten GACL
Spinatknodel GAC
mit Tomatensauce A
und gemischter Blattsalat

keal =461,7, E = 14,4g, F=13,2g, keal = 415,4,E = 11,8 F=18,7g,
KH=73,0g, BE=6,1 KH=70,1g, BE=5,9 KH =49,0g, BE=3,8
Mohnstriezel A Kornspitz AF Meterbrot A Roggenbrot A
mit Putenkabanossi mit Putensalami mit Edamer laktosefrei G mit Putenknacker
und Essiggurkerl und Gurke und Apfel

keal =210, E = 12g, F=8g,
KH=21g BE=175

kcal =215,E=10,F=11g,

und Weintrauben

vegetarisch

kecal =369, E =14, F=9g, kecal =396, E =18, F=10g,
KH =20g, BE=1,7 KH =58g, BE=4,8 KH = 56g, BE = 4,7
Mohnstriezel A Kornspitz AF Meterbrot A Roggenbrot A
mit Emmentaler laktosefrei G mit Krauteraufstrich AFG mit Butter G mit Gouda laktosefrei G
und Essiggurkerl und Gurke und Apfel

keal = 225, E = 13g, F=10g,
KH=21g BE=175

keal = 162, E = 7g, F = 6g,
KH =21g, BE=1,75

kcal = 406, E = 6g, F=17g,
KH = 58g, BE = 4,8

und Weintrauben

keal =380, E = 14g, F = 9g,
KH = 59g, BE = 4,9

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei| D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfrichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

ﬁ Vegetarisch

Schweinefleisch g Rindfleisch @ Huhnerfleich

Vollkornanteil



