Herkunftsangaben

montag 97.09.2026

Kichererbsen-Gemiseeintopf
mit Reis
Pfirsich-Buttermilch G

keal = 477,5, E = 10,6g, F = 10,0g,
KH =81,2g, BE= 6,7

Leberknddelsuppe vom Rind AL
Pastarélichen A
mit kostlicher Linsen-Bolognese LM
und griiner Salat

kcal =582,4, E = 27,2g, F = 10,4g,
KH=94,1g, BE=7,8

Leberknodelsuppe vom Rind AL %
Pastarélichen A
mit kostlicher Linsen-Bolognese LM
und griiner Salat

keal = 582,4, E = 27,2g, F = 10,4g,
KH=94,1g, BE=7,8

Kichererbsen-Gemuseeintopf
mit Couscous A
Pfirsich-Buttermilch G

kcal = 455,9, E = 13,7g, F = 10,4g,
KH =70,9g, BE=5,8
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0ienstad 08.09.2026

Gemusesuppe mit Nudeln L
Herzhaftes Erdapfelgulasch
mit Brot £

keal = 487,2, E = 9,88, F=7,9g,
KH = 88,8g, BE= 7,4

Herzhaftes Erdapfelgulasch A
dazu Vollkornbrot A
Vanille-Pudding G

keal =510,8, E = 14,9g, F = 10,3g,
KH = 86,5g, BE = 6,8

Mais-Paprikalaibchen GAC
mit Petersilerdapfel
und Krauter-Joghurtdip G
Wassermelone

kcal =673,0, E = 21,4, F=30,1g,
KH=73,1g,BE=62

Gemuselasagne GACL
mit Linsensalat O
Wassermelone

kcal =477,2, E=17,0g, F=12,5g,
KH=72,3g, BE=5,9

mittwoch 09.09.2026

Kalbsragout Osso Bucco L
mit Spiralen
und griner Salat
Fruchtiger Obstsalat

kcal =544,7, E=27,1g, F=5,7g,
KH =103,2g, BE=8,2

Geflugelbéllchen AC
mit Tomatensauce A
und Spaghetti A
Fruchtiger Obstsalat

keal = 694,4, E = 33,8g, F = 21,4g,
KH =89,2g, BE=7,5

Gemusesuppe mit GrieBdukaten GACL
Kalbsragout Osso Bucco AL *
mit Spinatspéatzle AC
und griner Salat

keal = 598,5, E = 35,7g, F = 8,5,
KH =89,2g, BE=7,4

Gemusesuppe mit GrieBdukaten GACL
Cremespinat GA
mit Rosterdapfel
und Ei-Omelette GC

kcal =430,0, E=19,9g, F=16,9g,
KH =45,7g, BE=3,8
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oonnerstas 10.09.2026

Hihner-Kebap G
mit Reis

und Tzatziki GCM

Bananenjoghurt G

keal =711,3, € = 31,9g, F = 25,0g,
KH =70,2g, BE=58

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Gebackene Fischstabchen AD
mit Erdapfelsalat
und Erbsen-Maisgemuse

Keal = 5632, £ = 29,3, F = 169,
KH=70,7g, BE=5,8

Hihner-Kebap G
mit Reis

und Tzatziki GCM

Bananenjoghurt G

keal =711,3, E =31,9g, F = 25,0g,
KH =70,2g, BE=5,8

Spiralen Tricolore A
mit Gemusebolognese L
und Parmesan GC
dazu gruner Salat
Bananenjoghurt G

kecal = 634,9, E=22,1g, F=9,7g,
KH =98,7g, BE=8,1
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Kurbiscremesuppe L
Hirse-Gemuseauflauf GC
mit Paprika-Rahmdip G
und griiner Salat

keal = 607,7, E = 18,6g, F = 29,68,
KH = 58,2g, BE = 4,8

Naturschnitzel vom Huhn AL
mit Naturreis
und Karottensalat
Birne

kcal =419,0, E = 26,5g, F = 6,7g,
KH =62,4g, BE=5,1

Pizza Margherita GA
Apfel

keal = 64,8, E = 24,3g, F = 28,3g,

KH =76,7g, BE = 6,4

Kurbiscremesuppe GAL
Pizza Margherita GA

keal = 650,2, E = 25,4g, F = 30,4g,
KH=67,4g, BE=5,6

Gemusecremesuppe GL
Topfenschmarrn GAC
mit Apfelmus
und Milch G
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keal = 696,2, E = 27,2g, F = 27,3,
KH =78,2g, BE= 6,4

Erdapfelgulasch A
dazu Brot GA
Vanille-Pudding G

keal = 870,2, E = 20,6g, F = 49,9g,
KH =82,1g, BE=6,8

Klare Rindsuppe '
Gefligelballchen AC
mit Tomatensauce A
und Spiralen GA

keal = 645,7, E = 32,5, F = 19,68,
KH =82,7g, BE=7,0

Rindfleisch GC **
mit Reis CF
und Mais C

Bananenjoghurt G

keal = 825,2, E = 37,2g, F = 46,9g,
KH = 61g, BE = 5,0

Kurbiscremesuppe GAL
Lachs GCD
mit Erdapfel

und Erbsengemdse G

keal =423,7, E = 23,1, F = 14,98,
KH=473g, BE=38

Leberknodelsuppe vom Rind AL
Kichererbsen-Gemiseeintopf
mit Couscous A

kcal =402,7, E=15,8g, F = 8g,
KH = 64,3, BE= 53

Herzhaftes Erdapfelgulasch A
mit Vollkornbrot A
Vanille-Sojadrink £

keal =511,6, E = 18,2g, F = 10,0g,
KH =82,7g, BE= 6,5

Kalbsragout Osso Bucco AL ¢
mit Spinatspéatzle AC
und griner Salat
Fruchtiger Obstsalat

kcal = 582,8, E = 34,0g, F = 6,2g,
KH=91,7g, BE=7,6

Spiralen Tricolore A
mit Gemusebolognese L
und griiner Salat
Mandel-Kirschkuchen AHC

kcal = 689,3, E=17,5g, F=15,2g,
KH =105,5g, BE=8,7

Kurbiscremesuppe L
Naturschnitzel vom Huhn AL
mit Bratensaft L
und Naturreis
dazu Karottensalat

keal = 446,8, E = 27,8g, F=9,0g,
KH = 61,6g, BE =51

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

é) Vegetarisch
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montag 14.09.2026

Rindssuppe mit Nudeln £ **
Putenstreifen in Paprikasauce G

0usen

0
4
& 4

mit Salzerdapfel

gienstag 15.09.2026

keal = 396,2, E = 27,8g, F=83g,
KH = 50,4g, BE = 4,1

Kalbsgulasch A -/
mit Natur- und Spinatspatzle AC

Apfel

kcal =549,9, E=32,9g, F=7,4g,

KH = 84,9g, BE = 7,0

Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA

mit Salzerdapfel
Apfel

kcal =391,1, E = 26,3g, F = 8,3g,
KH =49,9g, BE = 4,1

Gemuseeintropfsuppe GACL
Erdapfelstrudel GAC
mit Knoblauchdip GA
und Eisbergsalat

kcal =332,0, E = 11,4g, F = 14,0g,
KH =38,0g, BE=3,1

Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA
mit Erdapfel
Honigjoghurt G

kcal = 475,9, E = 31,0g, F = 14,7g,
KH =48,9¢g, BE = 4,0

Kalbsgulasch A

mit Natur- und Spinatspatzle AC
Apfel

Spaghetti G

mit Tomaten-Basilikumsauce

dazu Parmesan GC
Banane

kcal =647,9, E=14,8g, F=7,2g,
KH =127,3g, BE=11,5

Gemtisesuppe mit Eiermuscheln AL

Zucchiniauflauf GAC

dazu Gurkensalat mit Sonnenblumenkernen

keal =395,1, £ = 13,28, F = 20,3¢,
KH =37,4g, BE=3,1

Gemusesuppe mit Eiermuscheln AL
Zucchiniauflauf GC
und Tzatziki GCM

keal = 479,2, E = 14,6g, F = 24,68,
KH =37,1g, BE =30

Zucchiniauflauf GC
und Tzatziki GCM
Banane

kcal = 590,7, E = 14,8g, F = 24,6g,
KH = 63,6g, BE=5,2

Klare Gemusesuppe
Zucchiniauflauf GC
mit Joghurt-Zitronendip GA

keal = 294,2, E=12,1g F=151g,
KH=23,1g, BE=1,9

Penne A

Karfiolcremesuppe L

Polentaauflauf mit Tomaten und Schafkase G

und Tzatziki GEM

kcal = 4933, E = 11,4g, F=259g,
KH =42,8g, BE =3,5

Karfiolcremesuppe L
Mohn-Bandnudeln AC
mit Birnenmus

keal = 618,8, E = 16,98, F = 12,68,
KH =113,6g BE=9,4

Gerdstete Knddel mit Ei GAC
dazu roter Riibensalat

Topfencreme mit Frichten G

kcal = 601,1, E = 31,6, F = 27,0g,
KH =56,1g, BE=4,7

Gerostete Knodel mit Ei GAC
dazu roter Rubensalat
Topfencreme mit Friichten G

kcal = 601,1, E = 31,6g, F = 27,0g,
KH =56,1g, BE = 4,7

Gerostete Knddel mit Ei GAC
dazu roter Ribensalat
Topfencreme mit Friichten G

mittwoch 16.09.2026

mit Naturreis G
und bunter Bohnensalat
Schoko-Pudding G

keal = 576,2, € = 34,1g, F = 153g,
KH =753g, BE = 6,2

Gemuse-Perlweizen mit Putenschinken A
dazu Chinakohlsalat
Schoko-Pudding G

keal = 280,5, E = 12,2g, F = 8,8g,
KH = 36,8g, BE=3,0

Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD
mit Naturreis G
dazu bunter Bohnensalat
Schoko-Pudding G

keal =576,2, E = 34,1g, F = 15,3g,
KH =753g, BE = 6,2

Knusprige Kaseplatzchen GAC
mit Joghurt-Zitronendip GA
und Salzerdapfel
dazu Chinakohlsalat
Schoko-Pudding G

keal =784,2, E = 25,4g, F = 31,9g,
KH=94,7g, BE=7,8

Huhn GC
mit Reis CF
und Karotten gelb/orange G

oonnerstas 17.09.2026

Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD
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freitag 18.09.2026

Gekochtes Rindfleisch £
dazu Kohlrabi mit Erbsen G
und Erdapfelschmarrn
Zwetschken

keal = 522,9, E = 46,2g, F = 14,3g,
KH = 47,8g, BE = 4,0

Gemusechili mit Tofu AF
und Sandwichbrot A
Zwetschken

keal =406,2, E=21,7g F=7,2g,
KH = 60,2g, BE = 5,0

SuRkartoffelcremesuppe A

Gekochtes Rindfleisch £ **

dazu Kohlrabi mit Erbsen GA
und Réstierdapfel M

keal = 500,7, E = 45,1g, F = 15g,
KH = 43,8g, BE = 4,2

SuRkartoffelcremesuppe A
Gemusechili mit Tofu AF
und Sandwichbrot A

keal =421,2,E=21,9g F=9,1g,
KH = 60,6g, BE = 5,1

keal = 550,4, E = 33g, F=7,4g,
KH = 85,0g, BE = 7,0

mit Tomaten-Basilikumsauce A
Schoko-Brownie AHC

kcal =675,1, E=18,5g,F=17,3g,
KH = 108g, BE = 9,0

kcal = 601,1, E = 31,6, F = 27,0g,
KH =56,1g, BE = 4,7

Karfiolcremesuppe L
Mohn-Bandnudeln AC
mit Birnenmus

Schoko-Pudding G

keal = 505,5, E = 19,9g, F = 23,2g,
KH =53,8g, BE = 4,4

Wiener Backhenderl AC
mit Erdapfelsalat
und Karotten gelb/orange

SuBkartoffelcremesuppe A
Cremiger Milchreis mit Apfel G
dazu Benco F

keal = 442,7, € = 10,58, F = 11,3g,
KH =73,0g, BE= 6,0

KH = 108,0g, BE = 9,0
A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

kcal =595,2, E = 16,9g, F = 12,68,

Schoko-Sojadrink F

keal = 714,9, E = 48,0g, F = 31,8g,
KH = 56,0g, BE = 4,6

é) Vegetarisch

SuRkartoffelcremesuppe A
Gemusechili mit Tofu AF
und Sandwichbrot A

keal =421,2, E=21,9g F=9,1g,
KH = 60,6g, BE = 5,1

Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich 7 Vollkornanteil



Herkunftsangaben

montag 21.89.2026

Putenreisfleisch
dazu Karottensalat
Johannisbeertopfencreme G

keal = 405,7, E = 29,7g, F = 10,6g,
KH = 45,0g, BE = 3,7

Erdapfelcremesuppe GL
Putenreisfleisch
dazu Karottensalat

kcal =3254, E=21,9g, F=7,0g,
KH =41,9g, BE=3,4

Putenreisfleisch
dazu Karottensalat
Johannisbeertopfencreme G

keal = 405,7, E = 29,7g, F = 10,68,
KH = 45,0g, BE = 3,7

Linsen-Lasagne GACL
und Eisbergsalat
Johannisbeertopfencreme G

kcal =571,1, E = 27,9g, F = 18,5g,
KH=73,7g, BE=6,1

o SPELIAL-SPEISEPLAN e
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0ienstas 22.09.2026

Gulasch mit weien Bohnen und Paprika
dazu Brot F
Apfelkompott

keal = 3734, E=11,2g, F=5,4g,
KH = 65,0g, BE = 5,4

Gemuse-Erdapfel-Grostl A

und ein gekochtes Ei C
dazu Krautsalat O
Weichseljoghurt G

kcal =410,1, E=16,0g, F=17,2g,
KH = 44,2g, BE = 3,6

Canneloni-Ricotta mit Ratatouille Gberbacken GAC
und Chinakohlsalat
Apfelkompott

keal = 357,8,E=153g, F=11,7g,
KH = 453g, BE=3,7

Canneloni-Ricotta mit Ratatouille iberbacken GAC
und Chinakohlsalat
Apfelkompott

kcal =357,8, E=15,3g, F=11,7g,
KH =45,3g, BE=3,7

mittwoch 23.09.2026

Rote-Ribencremesuppe GO
SuRer Hirseauflauf GHC
mit Zwetschkenroster
und Milch G

kcal =753,5, E = 31,0g, F=28,7g,
KH =87,8g, BE =8,2

Penne A
mit Tomatensauce A
und Eisbergsalat
Studentenfutter HC

kcal = 671,0, E = 24,0g, F = 18,6g,
KH =98,8g, BE=8,3

Rote-Ribencremesuppe GAO
Puten-Cevapcici GACM
mit Naturreis G
und Letschogemise A

keal = 570,9, E = 27,8g, F = 19,68,
KH =70,0g, BE= 6,8

Gemuserisotto GAC
mit Rahmsauce GA
und Eisbergsalat
Vanille-Pudding G

kcal = 699,3, E = 17,2g, F = 29,5g,
KH=89,4g, BE=74

M ANTEN ¢
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Gemuse-Erdapfel-Grostl
mit Ei-Omelette GC
und Krautsalat O
Vanille-Pudding G

keal = 485,6, E = 20g, F = 16,8g,
KH = 58,7g, BE = 4,9

Wurzelcremesuppe L
Cremiger Milchreis G
mit Erdbeersauce

kecal =420,5, E=10,5g, F = 9,4g,
KH=71,4g,BE=59

Kasespatzle GAC
mit rotem Ribensalat
Weintrauben

keal =779,2, E = 26,4g, F = 30,8g,
KH = 96,0g, BE=7,5

Wurzelcremesuppe GL
Vegetarisch Geschnetzeltes Ziricher Art G
mit Erdapfel
und griner Salat

kcal =377,2,E=17,4g, F=14,1g,
KH =42,2g, BE=35
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Rindssuppe mit Nudeln L **
Chicken Wings
mit Reis
und Gurkensalat

keal = 820,1, € = 55,1g, F = 34,0g,
KH=71,1g BE=58

Gemtisesuppe mit Sternchen AL
Chicken Wings
mit Reis
und Gurkensalat

cal = 8552, E = 55,88, F = 37,1g,
KH=70,9g, BE=58

Rindssuppe mit Sternchen AL -/
Gebackene Fischstdbchen AD
mit Erdapfelsalat
und Brokkoli

keal = 537,4, E = 29,9g, F = 14,5g,
KH = 69,4g, BE=5,7

Gemusesuppe mit Sternchen AL
Erdapfelpuffer
mit buntem Gartengemuse GC

kcal =522,8, E = 8,2g, F = 28,9g,
KH =54,9g, BE=4,5

Erdapfelcremesuppe GL
Putenreisfleisch
dazu roter Rubensalat
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keal =381,1,E=237g F=87g,
KH = 51,4g, BE = 4,2

Cremespinat GA
mit Ei-Omelette GC
und Erdapfel
Weichseljoghurt G

keal = 5088, E = 22,6g, F = 21,0g,
KH = 49,4g, BE = 4,1

Rote-Riibencremesuppe GAO
SuRer Hirseauflauf GHC
mit Zwetschkenréster
und Milch G

keal =721,0, E = 29,3g, F = 26,9g,
KH = 85,4g, BE = 8,0

Penne A
mit Tomatensauce A
Vanille-Pudding G

keal = 6947, E = 22,7g, F = 12,3g,
KH = 120,4g, BE = 10,1

Lachs GCD
dazu buntes Gartengemduse gebunden GC
mit Reis CF

keal = 351,9, E = 17,4g, F = 21,3g,
KH = 22,2, BE= 1,7

Putenreisfleisch
dazu Karottensalat
Linzerschnitte AHCF

keal = 539,1, E = 23,9g, F = 239,
KH = 55,8g, BE = 4,6

Gulasch mit weilen Bohnen und Paprika A
dazu Vollkornbrot A
Weichsel-Sojajoghurt £

keal = 383,3, E = 20,6g, F=7,9g,
KH = 55,7g, BE = 4,2

Rote-Riibencremesuppe A0
Penne A
mit Tomatensauce A

kcal =472,9, E=15,7g, F = 5,4g,
KH=87,1g, BE=8,3

Eiernockerl AC
mit rotem Riubensalat
Weintrauben

keal = 547,8, £ =23,3g, F=12,7g,
KH = 82,4g, BE = 6,5

Rindssuppe mit Sternchen AL **
Gebackene Fischstabchen AD
mit Erdapfelsalat
und Brokkoli

keal = 537,4, € = 29,9g, F = 14,5g,
KH = 69,4g, BE = 5,7

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

é) Vegetarisch

Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich 7 Vollkornanteil
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Herkunftsangaben

montas 28.09.2026

Spaghetti G
mit Sauce Bolognese L
und Parmesan GC
dazu Eisbergsalat
Apfel

kcal =583,8, E=18,1g, F=9,7g,
KH =103,7g, BE=9,5

Pastarélichen A
mit Sauce Bolognese L
dazu Eisbergsalat
Apfel

keal = 576, € = 23,1g, F = 83g,
KH =98,9g, BE=8,1

Pastarélichen A
mit Sauce Bolognese L **
und Parmesan GC
dazu Eisbergsalat
Apfel

kcal =600,9, E = 25,9g, F = 9,8g,
KH =98,7g, BE= 8,1

GemUsesuppe mit Ei CL
Spinatknédel GAC
mit Kasesauce GAC

und Eisbergsalat

kcal = 562,4, E = 17,5g, F = 30,4g,
KH =53,6g, BE=4,2

o SPELIAL-SPEISEPLAN e
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0ienstas 29.09.2026

Pastinakencremesuppe GL
MSC-Alaska Seelachs D
mit Erdapfelsalat
und buntem Gemdise

keal = 527,6, E = 23,0g, F = 20,1g,
KH = 59,8g, BE = 4,9

Zitronen-Backfisch AD
mit Erdapfelsalat
mit buntem Gemdise
Schoko-Sojadrink £

keal = 556,2, E = 32,5g, F = 18,7g,
KH =62,7g, BE=5,1

Pastinakencremesuppe GAL
Krautfleisch mit Sojageschnetzeltem GF
und Salzerdapfel

keal =338,7, E=11,3g, F= 10,68,
KH = 45,6, BE=3,7

Krautfleisch mit Sojageschnetzeltem GF
und Salzerdapfel
Weintrauben

kcal =313,9, E=10,7g, F=5,3g,

mittwoch 30.09.2026

Huahnerschnitzel mit Tomaten-Mozzarella
Uberbacken G
und Naturreis G
dazu bunter Blattsalat
Honigjoghurt G

kcal = 608,9, E = 36,8g, F = 21,0g,
KH=63,1g, BE=5,2

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Teigtaschen mit Apfel-Zimtfullung AHC

kecal =526,5, E=11,4g, F=7,0g,
KH =99,8g, BE=8,3

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Huahnerschnitzel mit Tomaten-Mozzarella
Uberbacken G
und Naturreis G
dazu bunter Blattsalat

keal = 481,5, E = 33,58, F = 13,1g,
KH = 55,6g, BE = 4,6

Penne Tricolore AC
mit Gemusebolognese L
und Parmesan GC
dazu gruner Salat
Joghurt mit Honig und Haferflocken GA

kcal = 813,6, E = 30,4g, F=14,2g,
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Eierhérnchen €
dazu Eisbergsalat
Schoko-Sojadrink £

oonnerstas 01.10.2026

Rindssuppe mit Nudeln L
Linsen-Gemuse-Gratin GC
dazu griiner Salat

keal = 413,1, E=19,9g, F = 14.2g, keal = 496,8, £ = 23,3g, F = 17,2g,

KH =54,7g, BE=4,6 KH=61,7g, BE=5,0
Putenbraten A & Paprikacremesuppe
mit Erdapfelptiree G Eiernockerl AC

und Karottengemuse
Fruchtiger Obstsalat

dazu Eisbergsalat

keal = 420,7, E = 27,9g, F = 12,5g, keal = 506,5, E = 22,6g, F = 15,2g,
KH =475 BE=38 KH = 68,0g, BE=5,5

Fisolengulasch mit Putenfrankfurter GA Gnocchi A
dazu Sandwichbrot A dazu Paprikarahmsauce GA
Fruchtiger Obstsalat und Linsensalat O
Pfirsichjoghurt G

keal = 330,9, E = 11,9g, F = 7,3g, keal = 606,6, E = 17,1g, F = 14,0g,
KH =52,4g, BE=4,3 KH = 96,8g BE=8,4

Gemusesuppe mit Schoberl GACL Eiernockerl AC
Gebratener Reis mit Ei und Gemuse ACFN und Eisbergsalat
dazu Tzatziki GEM Pfirsichjoghurt G

kcal =477,3,E=11,8g, F=14,9g, keal = 575,4, E = 25,6g, F = 18,8g,

KH =51,5g, BE=4,2 KH=136,4g, BE=11,3 KH =62,7g, BE=5,1 KH=71,7g, BE=5,6
Spinatknédel GAC Pastinakencremesuppe GAL Lasagne GACL ' Huhn GC Paprikacremesuppe GA
mit Kasesauce GAC Kaiserschmarrn GAC Zwetschkenkompott mit Erdapfelpliree G Eiernockerl AC

Vanille-Sojadrink F

kcal = 675,2, E = 23,1g, F=33,7g,
KH=67,3g, BE=53

mit Apfelmus

keal = 648,1, E = 14,9g, F = 24,0g,
KH =90,6g, BE = 7,4

kcal = 508,5, E = 20,58 F = 185,
KH = 63,2g, BE=5,2

und Karottengemuse
Fruchttopfencreme G

keal = 522,2, E = 26,9g, F = 23,4g, keal = 569,8, E = 22,6g, F = 22,1g,
KH = 54,28, BE = 4,4 KH = 68,6g, BE = 5,3

Wurstfleckerl A
mit Pusztasalat O
Apfel

keal =389,9, E=19,1g, F=58¢,
KH = 62,9g, BE = 5,3

Krautfleisch mit Sojageschnetzeltem F
und Salzerdapfel
Schoko-Sojadrink £

keal =389,5,E=17,9g, F=9,1g,
KH = 55,9g, BE = 4,6

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Naturschnitzel vom Huhn AL
mit Bratensaft L
und Naturreis
dazu bunter Blattsalat

kcal = 458,5, E = 28,9g, F=9,9g,
KH =61,4g, BE = 5,0

Gemusesuppe mit Eierschoberl ACL
Gebratener Reis mit Ei und Gemuise ACFN
und griiner Salat

Gemuseballchen €
mit Spaghetti A
und Tomatensauce A
Pfirsich-Sojajoghurt F

keal =356,5, £ =10,7g, F=7,3g, keal = 641,2, E = 23,9g, F = 12,0g,
KH = 60,5g, BE = 5,0 KH = 105,5g, BE = 8,8

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

é)\/egetarisch Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich 7 Vollkornanteil



-
=
[«B)
[ S
[==>]

Herkunftsangaben

montag 95.10.2026

Brokkolicremesuppe L
Cremiger Milchreis G
dazu Benco F

keal =442,7,E =12,7g, F= 12,9,
KH = 67,2g, BE = 5,6

Uberbackene Polentaschnitte G

mit Ratatouille A
und Eisbergsalat
Honigjoghurt G

keal = 644,9, E = 18,4g, F = 29,1g,
KH =753g, BE=6,2

Brokkolicremesuppe GAL

Uberbackene Polentaschnitte G

mit Ratatouille A
und Eisbergsalat

keal = 562,2, E = 16,0g, F = 25,7g,
KH = 65,3g, BE = 5,4

Brokkolicremesuppe GAL
Uberbackene Polentaschnitte G
mit Ratatouille A
und Eisbergsalat

kcal = 565,6, E = 16,4g, F = 25,7g,
KH = 65,6g, BE = 5,4

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

HS - KW 41 /2026

0ienstad 06.10.2026

Erdapfel-Karfiolauflauf GC

mit Krauter-Joghurtdip G
und griner Salat

Himbeer-Buttermilch G

keal = 6697, E = 21,9g, F = 41,2g,
KH=427g, BE=3,6

Gelbe Linsen-Karottensuppe £
Gebratene Hihnerkeule A
mit Naturreis
und Erbsengemdise

keal = 9294, £ = 70,28, F = 18,7,
KH =73,4g, BE = 6,0

Cremespinat GA

mit Résterdapfel
dazu ein Ei-Omelette GC
Himbeer-Buttermilch G

kcal =515,1, E = 21,7g, F = 21,0g,
KH=51,5g, BE=4,3

Cremespinat GA

mit Rosterdapfel
dazu ein Ei-Omelette GC
Himbeer-Buttermilch G

kcal = 515,1, E = 21,7g, F = 21,0g,
KH =51,5g, BE=4,3

mittwoch 07.10.2026

Spiralen
mit Sauce Carbonara GC
und Chinakohlsalat
Weintrauben

kcal =674,3, E=16,8g, F=18,1g,
KH =119,6g, BE=9,5

Knusprige Frihlingsrolle AL
dazu gebratener Reis mit Ei und Gemuse ACFN
und SURB-Sauer-Dip
Weintrauben

keal = 530,7, E = 11,0g, F = 10,5g,
KH =94,5g, BE=7,7

Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD
mit Reis
und Tzatziki GEM
Vanille-Topfencreme G

keal = 68,5, E = 37,9g, F = 23,5g,
KH = 68,2g, BE=5,7

Knusprige Frahlingsrolle CL
dazu gebratener Reis mit Ei und Gemuse ACFN
und SuB-Sauer-Dip
Vanille-Topfencreme G

kcal =614,7, E=21,0g, F=157g,
KH=933g, BE=7,6

Y, ) [¢]
2,
M sgpa0 3

oonnerstas 08.10.2026

Karottencremesuppe L
Herbstlicher Ofenerdépfel
mit Rahmgemuse G

keal =231,0,E=59g F=27g,
KH = 43,2g, BE=35

Karottencremesuppe L
GrielRkoch nach Oma’s Art GA
dazu Benco F

kecal =421,4,E=12,9g, F=10,4g,
KH =67,2¢g, BE=5,5

Paprikahendl GA
mit Spatzle AC
und Erbsengemdise
Birne

keal = 629,3,E = 38,28, F=11g,
KH =919g BE=7,5

Gemuserisotto GAC
und griiner Salat
Birne

kcal =467,8, E = 11,6g, F = 13,5g,
KH =74,4g, BE=6,2

bid
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freiag 09.10.2026

Putenleberkase
mit Erdapfelplree G
und Karotten gelb/orange G
Erdbeerjoghurt G

keal =517,6, E = 28,5g, F = 26,1g,
KH = 45,0g, BE = 3,9

Putenleberkése
mit Karotten gelb/orange
und Erdapfelpiree G
Apfel

Keal = 4303, E = 19,8, F = 16,9,
KH =47,8g, BE=4,1

Rindssuppe mit Frittaten GACL -/
Rindsbraten ALM
mit Salzerdapfel
und Kirbisgemise GA

keal = 4534, E = 32,6g, F = 14,68,
KH = 45,5, BE=3,8

GemiUsesuppe mit Frittaten GACL
Nudelauflauf mit Tomaten und Basilikum GAC
dazu Paprikarahmsauce GA
und Eisbergsalat

keal =5235, E = 16,6g, F = 23,5g,
KH =58,4g, BE=4,9

Cremige Polenta GC
mit Ratatouille A
Honigjoghurt G

keal =392,6, E = 13,7g, F = 17,8g,
KH =39,9g, BE=33

Gelbe Linsen-Karottensuppe G
Huhn GC
mit Reis CF
und Erbsengemiise G

keal = 460,2, E = 25,8g, F = 17,9g,
KH = 50,2g, BE = 4,1

Spiralen GA
mit Sauce Carbonara GC
Vanille-Topfencreme G

keal =721,1,E=33,0g, F=22,1g,
KH =94,0g, BE =7,9

Karottencremesuppe GL
Topfenauflauf GAC
mit Orangensauce

keal =760,4, E = 24,1g, F = 38,2g,
KH =74,0g, BE = 6,1

Lachs GCD
mit Erdapfelpliree G
und Karotten gelb/orange G
Erdbeerjoghurt G

keal = 528,5, E = 25,8g, F = 24,7g,
KH = 53,6g, BE =43

Brokkolicremesuppe L
Kokos-Milchreis F
dazu Benco F

keal = 626,5, E = 10,9g, F = 37,8g,
KH = 58,6g, BE = 4,7

Gebratene Huhnerkeule A
mit Naturreis
und Erbsengemuse
Banane

keal = 1051,2, E = 68,0g, F = 19,9g,
KH = 99,6g, BE = 8,2

Knusprige Frihlingsrolle AL
dazu gebratener Reis mit Ei und Gemuse ACFN
und SuB-Sauer-Dip
Vanille-Sojadrink F

kcal =603,7, E=17,8g, F = 14,5g,
KH=96,1g, BE=7,8

Herbstlicher Ofenerdapfel
mit Letschogemuse A
und griiner Salat
Birne

keal = 280,0, E=6,7g, F=1,7g,
KH =57,8g, BE= 4,8

Rindssuppe mit Eierschéberl ACL
Rindsbraten ALM
mit Salzerdapfel
und Kurbisgemise AF

keal = 416,2, € = 31,5g, F = 133g,
KH = 40,6g, BE = 3,3

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

é) Vegetarisch

Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich
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montag 12.10.2026

Kichererbsensuppe G

Rindsgeschnetzeltes GM

mit Erbsen Gnocchi

keal = 747,5, E = 46,9g, F = 24,3g
KH =82,3g, BE= 6,8

Rindsgeschnetzeltes GM
mit Erbsen Gnocchi
Birne

keal = 74,6, E = 44,1g, F = 234g,
KH=887g BE=74

Rindsgeschnetzeltes GAM '
mit Erbsen Gnocchi G
Lemonjoghurt G

keal = 833,2, E = 49,2g, F = 30,7g,
KH = 84,7g, BE = 7,0

Erdapfelstrudel GAC

dazu Kohlrabi mit Erbsen GA

und Joghurt-Zitronendip GA
Birne

keal = 442,6,E = 11,1g, F= 17,9g,
KH = 56,5g, BE = 4,7

Kichererbsensuppe G
Rindfleisch GC
mit Erdapfel
und Kohlrabi-Erbsengemise GA

keal = 596,9, E = 29,7g, F = 27,68,
KH =55,4g, BE = 4,5

Rindsgeschnetzeltes FM
mit Erbsen Gnocchi
Lemon-Sojajoghurt £

o SPELIAL-SPEISEPLAN e
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0ienstas 13.10.2026

Karamellisierte Krautfleckerl
dazu bunter Blattsalat
Orangenjoghurt G

keal = 572,5, € = 11,2g, F = 19,0g,
KH = 84,3g, BE= 7,0

Herzhaftes Erdapfelgulasch A
dazu Vollkornbrot A
Orangenjoghurt G

keal = 5564, £ = 15,8, F = 15.7¢,
KH = 84,9g, BE= 6,6

Herzhaftes Erdapfelgulasch A
dazu Vollkornbrot A
Banane

keal = 548,2, E = 13,0g, F= 6,1g,
KH =106,0g, BE = 8,4

Erbsencremesuppe GAL
Karamellisierte Krautfleckerl A
und buntem Blattsalat

keal = 4685, E = 14,4g, F = 14,0g,
KH = 68,7g, BE=58

Herzhaftes Erdapfelgulasch A
dazu Brot GA
Orangenjoghurt G

keal = 862,6, E = 20,2g, F = 50,7g,
KH =75,5g, BE = 6,2

0usen

0
4
& 4

mittwocn 14.10.2026

Hihnerpaella Gemusesuppe mit Nudeln £
dazu Karottensalat Gebackener Kabeljau COM
Fruchtiger Obstsalat mit Erdapfelsalat

und Erbsengemdise
kcal = 386,9, E = 16,6g, F=10,8g,

KH = 54g, BE=4,4

keal = 642,2, E = 26,0g, F = 23,8g,

KH =78,9g, BE=6,5
SuRkartoffelcremesuppe A

Mediterrane Rindssuppe ACL
Hihnerpaella Pizza Margherita mit Mais GA

mit Karottensalat dazu Eisbergsalat

keal =402,0, E=17,2g, F = 12,68,
KH =53,2g, BE=4,4

keal = 706,5, E = 33,9g, F = 30,8g,

KH=71,8g,BE=59
SuRkartoffelcremesuppe A

Rindssuppe mit GrieRdukaten GACL **
Spaghetti mit Thunfisch und Tomaten GAHD Gebackene Huhnerbrust AC

dazu Bummerlsalat mit Risi-Pisi
kcal = 580,0, E = 24,6g, F =22,7g,

und Tomatendipsauce
KH =67,1g, BE=56

kcal =551,0,E=31,0g, F=17,1g,

KH = 66,9g, BE = 5,6
Panierte Palatschinken mit Gemusefille GAC

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
und Salzerdépfel Pizza Margherita mit Mais GA
dazu Schnittlauchdip GA
Frichte-Topfencreme G

und Eisbergsalat
kcal = 670,0, E = 26,6g, F = 21,3g,

KH =89,9g, BE=7,6

kcal = 668,5, E = 27,2g, F = 28,9g,

KH =73,2g, BE=6,0
SuRkartoffelcremesuppe A

Klassische Linsen AM
GrielRkoch nach Oma’s Art GA mit Reis CF
dazu Benco F
und Milch G

Frichte-Topfencreme G
keal = 579,1, E=20,7g, F=19,2g,

l@a&ii@

ponnerstag 15.18.2026

@

freiag 16.10.2026

Gemusechili mit Tofu £
und Brot F
Schoko-Pudding G

keal =520,3, £ = 23,8g, F = 13,6g,
KH =71,6g, BE = 6,0

Gemiiselaibchen-Kurbis A
mit Krautererdapfel
und Paprika-Rahmdip GA
Schoko-Pudding G

keal = 487,8, E=12,1g, F = 19,4g,
KH = 60,5g, BE = 4,9

Gemuselaibchen-Kurbis A
mit Krautererdapfel
dazu Paprika-Rahmdip GA
und Eisbergsalat

Schoko-Pudding G

keal = 494,0, E = 13,0g, F = 18,1g,
KH = 62,68, BE = 5,1

Gemusechili mit Tofu AF
und Reis
Schoko-Pudding G

keal = 628,9, E = 25,8g, F = 13,8g,
KH =98,2g, BE=8,2

keal = 73,4, E = 50,8g, F = 26,5g,
KH =81,2g, BE= 6,7

Herzhaftes Erdapfelgulasch A

mit Vollkornbrot A
Banane

kcal =548,2, E=13,0g, F=6,1g,
KH = 106,0g, BE = 8,4

KH =78,4g, BE= 6,5

keal = 546,6, E = 28,1g, F = 18,4g,

KH = 62,4g, BE= 4,7
SuBkartoffelcremesuppe A

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Hihnerpaella Gebackene Hihnerbrust AC
dazu Karottensalat mit Risi-Pisi

Kalbsbutterschnitzel ACL **
mit Erdapfelpliree G
und Mischgemiise G
Schoko-Pudding G

keal =707,1, E = 34,8g, F = 36,28,
KH = 63,7g, BE = 5.2

KH = 53,2, BE = 4,4
A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

und Tomatendip
kcal =406,2, E=17,2g, F=13,1g,

keal = 547,9, € =31,3g, F = 14,9g,
KH =70,2g, BE=5,9

é) Vegetarisch

Gemiuselaibchen-Kurbis A
mit Krautererdapfel
und Paprika-Rahmdip AF
dazu Eisbergsalat
Schoko-Sojadrink £

keal = 452,5, € = 16,8g, F = 14,4g,
KH =59,0g, BE = 4,8

Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich 7 Vollkornanteil
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montag 19.10.2026

0usen

0
4
& 4

Gemusesuppe mit Ei CL
Putenstreifen in Paprikasauce G
mit Spiralen
und Eisbergsalat

keal = 565,9, E = 30,7g, F= 11,0g,
KH =93,2g, BE=7,4

GrielRsuppe mit Ei ACL

Gebackenes Gemuse AC

mit Knoblauchrahm GA
und Salzerdapfel

kcal =593,8, E = 14,1g, F = 24,3g,
KH =76,9g, BE=6,3

GrieRsuppe mit Ei ACL
Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA
mit Pastarélichen A

und Eisbergsalat

keal = 556,2, E = 38,1g, F = 10,9g,
KH =72,9g, BE = 6,0

GrieBsuppe mit Ei ACL
Mais-Paprikalaibchen GAC
mit Reis
und Schnittlauchdip GA

kcal =715,3, E = 24,6g, F = 28,2g,
KH =86,9g, BE=7,3

Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA
mit Reis CF
Apfelkompott

kcal = 384,2, E = 27,4, F = 11,68,
KH =39,6g, BE =3,2

Putengeschnetzeltes A
mit Pastarélichen A

und Eisbergsalat

0ienstasg 20.10.2026

Gemuseballchen C
mit Erdapfelplree G

und Karotten gelb/orange G
Apfel-Zimtjoghurt G

keal = 488,0, E = 19g, F = 16,5,
KH =67,7g, BE=5,5

Geflugelbéllchen AC
mit Erdapfelpliree G
und Karotten gelb/orange
Apfel-Zimtjoghurt G

keal = 525,1, £ = 30,0g, F = 21,7,
KH =50,5g, BE=4,1

Geflligelballchen AC
mit Erdapfelplree G
und Karotten gelb/orange G
Apfel-Zimtjoghurt G

kcal = 586,9, E = 34,2g, F = 29,1g,
KH = 50,5g, BE = 4,2

Kohlrabi mit Erbsen GA
und Petersilerdapfel
dazu ein Ei-Omelette GC
Fruchtiger Obstsalat

kcal =417,0, E = 18,5g, F = 13,5g,
KH=51,4g, BE=4,2

Kurbiscremesuppe GAL
Gefllgelballchen AC

mit Erdapfelpliree G
und Karotten gelb/orange G

keal = 530,3, E = 29,4g, F = 26,7g,
KH =47,1g, BE=3,9

mittwoch 21.19.2026

Petersilcremesuppe L
Topfenauflauf GC
mit Pfirsichmus

und Milch G

keal = 873,2, € = 32,2g, F = 42,9
KH =83,1g, BE= 6,9

Falafel
mit Reis
und Letschogemuse A

Linzerschnitte AHCF

kcal = 844,9, E=14,7g, F=28,7g,
KH =129,0g, BE=10,6

Petersilcremesuppe GAL
Falafel
mit Reis

und Letschogemise A

keal = 664,9, E=12,7g, F = 17,4g,
KH=111,6g, BE=9,2

Petersilcremesuppe GAL
Hornchen A
mit Soja-Bolognese AFL
und Parmesan GC
dazu gruner Salat

keal = 615,8, E = 23,1g, F=13,1g
KH =97,9g, BE = 8,2

Hornchen A
mit Soja-Bolognese AFL
Schoko-Sojadrink £

keal = 639,5, E = 26,0g, F = 9,5g,

oonnerstas 22.19.2026

Gekochtes Rindfleisch £ *
mit Erdapfelschmarrn
und Wurzelgemise L

Weintrauben

keal = 457,7, € = 42,4g, F = 10,2g

KH =451g, BE=37

Jumbo Fischstabchen in Zitronenpanade AD

mit Erdapfelsalat
und Tomatendip
Weintrauben

keal = 481,9, E=21,1g, F=12,3g,
KH = 68,8g, BE = 5,6

Jumbo Fischstabchen in Zitronenpanade AD
mit Erdapfelgurkenrahmsalat GCM
Orangenjoghurt mit Schokopearls GAF

keal = 584,7, E = 24,7g, F = 24,2g,
KH =59,1g, BE = 4,8

Kichererbsen-Gemuseeintopf
mit Couscous A
Orangenjoghurt mit Schokopearls GAF

kcal =524,5, E=15,1g, F=14,2g,
KH=79,2g, BE=6,5

Karfiolcremesuppe GAL
Kostlicher GrieBschmarrn GAC
mit Birnenmus

@
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freitag 23.10.2026

Alaska Seelachs D
mit Naturreis G
und Tzatziki GCM

Vanillejoghurt G

keal = 783,5, E = 29,2g, F = 26,4g,
KH = 93,6g, BE=7,7

Rindssuppe mit Eiermuscheln AL -/
Chili con Carne
mit Reis

keal = 601,6, E = 27,0g, F = 134g,
KH=913g BE=76

Linsen-Lasagne GACL
und Chinakohlsalat
Banane

keal = 615,6, E = 21,0, F = 14,7g,
KH =100,3g, BE =8,3

Veggieburger GACFN
mit Kartoffel-Dippers
und Coleslaw Salat GEM
Vanillejoghurt G

kcal =1104,8, E = 30,3g, F = 47,0g,
KH =130,6g, BE=10,7

Lachs GCD

Birne

keal = 5801, E = 38,0g, F=7,5¢,
KH =87,8g, BE=7,3

Geflugelbéllchen AC
mit Petersilerdapfel
und Karotten gelb/orange
Vanille-Sojadrink F

keal = 572,7, E = 31,7g, F = 24,5,
KH =53,2g, BE= 4,4

KH =109,8g, BE=9,1

Petersilcremesuppe L
Hornchen A
mit Soja-Bolognese AFL
und griiner Salat

keal =859,4, E = 17,6g, F = 30,9g,
KH=125,1g, BE=10,4

Jumbo Fischstabchen in Zitronenpanade AD
dazu Erdépfelsalat
Zwetschkenfleck AC

mit Erdapfel
und Paprikarahmsauce GA
Vanillejoghurt G

keal =507,7, € = 21,8g, F = 20,5g,
KH = 54,9g, BE = 4,4

KH = 97,3g, BE= 8,1
A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

kcal =530,7, E=19,9g, F = 5,4g,

keal = 523,2, E=21,7g, F=18,1g,
KH = 659g, BE = 5,4

Rindssuppe mit Eiermuscheln AL

é) Vegetarisch

Chili con Carne
mit Naturreis

keal = 573,8, E = 27,6g, F = 12,9g,
KH = 84,8g, BE = 7,0

Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich 7 Vollkornanteil



tagesmenil 2

tagesmentl 3
BE Kennzeichnung

BE Kennzeichnung

Schweinefleischfrei

vegetarisch

Herkunftsangaben

montag 26.10.2026

o SPELIAL-SPCISCPLAN e

S - KW 44 /2026

0ienstas 27.10.2026

Gemusesuppe mit Nudeln L
Hihner-Kebap G &
mit Naturreis G
und Tzatziki GEM

kcal = 653,7, E = 29,6, F = 21,68,
KH = 66,7g, BE=5,5

Mildes Gemusecurry A~
mit Reis
Apfel

kcal = 465,1, E=7,8g, F=10,6g,
KH =82,7g, BE=6,9

mittwoch 28.10.2026

Spaghetti G
mit Gemusebolognese L+
und Parmesan GC
dazu Eisbergsalat
Himbeerjoghurt G

kcal =610,0, E = 18,0g, F = 12,9g,
KH =100,2g, BE=9,2

Kichererbsensuppe F
Cremiger Milchreis G
dazu Benco F

keal = 40,9, E = 13,2, F=107g,
KH =70,4g, BE=5,8

o S 4

’&hntl
.+ 50100"
2,

oonnerstag 29.10.2026

Zucchinicremesuppe GL
Reisauflauf mit Friichten GC
dazu Pfirsichmus
und Milch G

keal = 630,6, E = 17,7g, F = 23,2g,
KH = 86,28, BE=7,2

Spaghetti GA
mit Gemusebolognese L -
und Eisbergsalat
Vanille-Pudding G

keal =571,7, E = 19,5g, F = 84g,
KH=101,6g, BE=84

15090012015
15022000 N
Partner

‘@(MAX KLIMATELLER: www.max4kids.at/klim.

freitag 30.10.2026

Gebackener Kabeljau COM
mit Salzerdapfel
und Linsensalat O
Apfel

keal = 602,9, E = 21,9g, F = 20,7g,
KH =79,9g, BE = 6,6

Backerbsensuppe L
Kalbsragout Osso Bucco AL
mit Natur- und Spinatspatzle AC
und gemischter Blattsalat

keal =543,3, E=32,7g, F=8,7g,
KH=81,2¢g, BE=6,7

@ L-;j:
m-»vG = \

Qe

[ ~ |

ateller

Rindssuppe mit Knopfli ACL
Huhner-Kebap G
mit Naturreis G
und Tzatziki GCM

kcal = 604,5, E = 28,8g, F = 21,5g,
KH = 55,4g, BE = 4,6

Griechische Nudeln mit Huhn ACL
dazu Maiskolben G
und Eisbergsalat
Himbeerjoghurt G

keal = 794,2, E = 34,6g, F = 17,0g,
KH =119,4g, BE=9,9

Gemuse-Erdapfel-Grostl A~
mit Schnittlauchsauce GA
und Eisbergsalat
Birne

keal=312,2,E=11,7g, F= 6,1g,
KH = 49,7g, BE = 4,1

Gemusesuppe mit Frittaten GACL
Spinatknédel GAC -
mit Tomatensauce A
und gemischter Blattsalat

keal =592,7, E = 16,1g, F = 28,6g,
KH = 66,6g, BE = 5,2

Mildes Gemusecurry A
mit Naturreis G
Joghurt mit Honig und Haferflocken GA

kcal = 658,2, E=19,4g, F = 18,8g,
KH =99,8g, BE=8,3

Laibchen mit Spinat und Kase gefillt GA
dazu Erdapfel
und Tomatenragout
Banane

kcal = 576,8, E = 18,0g, F=10,5g,
KH=97,1g, BE=8,1

Zucchinicremesuppe GAL
Spaghetti GA
mit Pestosauce GA
und Parmesan GC

keal = 606,2, E = 20,3g, F = 19,8g,
KH =84,1g, BE=7,1

GemiUsesuppe mit Frittaten GACL
Spinatknédel GAC
mit Tomatensauce A
und gemischter Blattsalat

keal =592,7, E = 16,1g, F = 28,6g,
KH = 66,6g, BE = 5,2

Rindfleisch GC
mit Reis CF
dazu roter Ribensalat
Honigjoghurt G

keal = 693,9, E = 31,1g, F = 36,68,
KH = 56,3g, BE = 4,6

Kichererbsensuppe G
Topfenknddel GAC
mit Zwetschkenréster
und Milch G

keal = 647,9, E = 27,2, F=17,3g,
KH =88,7g, BE=7,0

Spaghetti GA
mit Pestosauce GA
Vanille-Pudding G

keal =709,1, E = 209g, F = 23,1g,
KH = 102,4g, BE=8,6

Zucchinicremesuppe GAL
Lachs GCD
mit Erdapfel
und Erbsengemdise G

keal = 4236, E = 23,5, F = 15,3g,
KH = 46,0g, BE =37

Mildes Gemusecurry A
mit Reis
Apfel

keal = 465,1, E = 7,8g, F = 10,68,
KH = 82,7g, BE = 6,9

Kichererbsensuppe F
Griechische Nudeln mit Huhn ACL
und Eisbergsalat

kcal = 393,8, E = 25,6g, F = 4,9g,
KH =583g, BE=4,8

Gemuse-Erdapfel-Grostl A -
mit Krauter-Sojajoghurtdip F
Vanille-Sojadrink F

keal =340,4, E = 14,5g, F = 8,2g,
KH = 47,4g, BE =39

Gemusesuppe mit Sternchen AL
Kalbsragout Osso Bucco AL
mit Pastarélichen A
und Salat

keal = 598,3, € = 37,3g, F = 9,68,
KH = 87,6g, BE = 7,2

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere
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