Herkunftsangaben

montag 97.09.2026

Kichererbsen-Gemiseeintopf
mit Reis
Pfirsich-Buttermilch G

kcal =358,1, E = 8,0g, F=7,5g,
KH = 60,9g, BE = 5,0

Leberknddelsuppe vom Rind AL
Pastarélichen A
mit kostlicher Linsen-Bolognese LM
und griiner Salat

keal = 4368, E = 20,4g, F = 7,88,
KH =70,6g, BE=5,8

Leberknodelsuppe vom Rind AL %
Pastarélichen A
mit kostlicher Linsen-Bolognese LM
und griiner Salat

kcal =436,8, E = 20,4g, F=7,8g,
KH = 70,6g, BE = 5,8

Kichererbsen-Gemuseeintopf
mit Couscous A
Pfirsich-Buttermilch G

kcal =341,9, E=10,3g, F=7,8g,
KH=53,1g, BE=4,4

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

VS - KW 37 /2026

0ienstad 08.09.2026

Gemusesuppe mit Nudeln L
Herzhaftes Erdapfelgulasch
mit Brot £

keal = 365,3, E = 7,4, F= 59,
KH = 66,6g, BE = 5,5

Herzhaftes Erdapfelgulasch A
dazu Vollkornbrot A
Vanille-Pudding G

keal =383,1,E=11,1g F=7,7g,
KH = 64,9g, BE = 5,1

Mais-Paprikalaibchen GAC
mit Petersilerdapfel
und Krauter-Joghurtdip G
Wassermelone

keal = 504,7, E = 16,0g, F = 22,68,
KH = 54,8g, BE= 4,6

Gemuselasagne GACL
mit Linsensalat O
Wassermelone

kcal =357,9, E=12,8g, F=9,4g,
KH =54,2g, BE=4,4

mittwoch 09.09.2026

Kalbsragout Osso Bucco L
mit Spiralen
und griner Salat
Fruchtiger Obstsalat

kcal =408,5, E =20,3g, F = 4,2g,
KH =77,4g, BE=6,1

Geflugelbéllchen AC
mit Tomatensauce A
und Spaghetti A
Fruchtiger Obstsalat

keal = 520,8, E = 25,4g, F = 16,0g,
KH = 66,9g, BE = 5,6

Gemusesuppe mit GrieBdukaten GACL
Kalbsragout Osso Bucco AL *
mit Spinatspéatzle AC
und griner Salat

keal = 448,8, E = 26,7g, F = 6,4g,
KH = 66,9g, BE = 5,5

Gemusesuppe mit GrieBdukaten GACL
Cremespinat GA
mit Rosterdapfel
und Ei-Omelette GC

kcal =322,5,E=14,9g, F=127g,
KH =34,2g, BE=2,8
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oonnerstas 10.09.2026

Hihner-Kebap G
mit Reis

und Tzatziki GCM

Bananenjoghurt G

keal = 533,4, € = 23,9g, F = 187g,
KH =52,7g, BE = 4,4

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Gebackene Fischstabchen AD
mit Erdapfelsalat
und Erbsen-Maisgemuse

kcal =422,4,E=21,9g, F=127g,
KH =53,0g, BE=4,3

Hihner-Kebap G
mit Reis

und Tzatziki GCM

Bananenjoghurt G

keal = 533,4, E = 23,9g, F = 18,7g,
KH =52,7g, BE = 4,4

Spiralen Tricolore A
mit Gemusebolognese L
und Parmesan GC
dazu gruner Salat
Bananenjoghurt G

keal =476,1, E=16,5g, F=7,2g,
KH =74,0g, BE=6,1

|mnzstGEL

Speisenqualitat

[®@] quaiityaustria
soscai20s . J
an 15022000 N
Partner

53,
‘&(MAX KLIMATELLER: www.max4kids.at/klimateller

freiag 1.09.2026

Kurbiscremesuppe L
Hirse-Gemuseauflauf GC
mit Paprika-Rahmdip G
und griiner Salat

keal = 455,8, E = 14,0g, F = 22,2g,
KH =43,7g, BE=3,6

Naturschnitzel vom Huhn AL
mit Naturreis
und Karottensalat
Birne

kcal =314,2, E=19,9g, F=5,0g,
KH =46,8g, BE=3,8

Pizza Margherita GA
Apfel

keal = 498,6, E = 18,28, F = 21,28,

KH = 57,5g, BE = 4,7

Kurbiscremesuppe GAL
Pizza Margherita GA

keal = 487,6, E=19,0g, F = 22,8g,
KH =50,5g, BE=4,2

Gemusecremesuppe GL
Topfenschmarrn GAC
mit Apfelmus
und Milch G
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keal = 522,1, E = 20,4g, F = 20,5g,
KH =58,6g, BE = 4,8

Erdapfelgulasch A
dazu Brot GA
Vanille-Pudding G

keal = 652,6, E = 15,5g, F = 37,4g,
KH =61,5g, BE=5,1

Klare Rindsuppe '
Gefligelballchen AC
mit Tomatensauce A
und Spiralen GA

keal = 484,2, E = 24,4g, F = 14,6g,
KH = 62,0g, BE = 5,2

Rindfleisch GC **
mit Reis CF
und Mais C

Bananenjoghurt G

keal =618,9, E = 27,9g, F = 35,2g,
KH =45,7g, BE=3,7

Kurbiscremesuppe GAL
Lachs GCD
mit Erdapfel

und Erbsengemdse G

keal =317,8,E=17,3g, F= 11,28,
KH = 35,4g, BE = 2,8

Leberknodelsuppe vom Rind AL
Kichererbsen-Gemiseeintopf
mit Couscous A

keal =302,0, E = 11,8g, F=6,0g,
KH = 48,2g, BE = 3,9

Herzhaftes Erdapfelgulasch A
mit Vollkornbrot A
Vanille-Sojadrink £

keal = 383,7, E = 13,6g, F=7,5¢,
KH = 62,0g, BE= 4,8

Kalbsragout Osso Bucco AL ¢
mit Spinatspéatzle AC
und griner Salat
Fruchtiger Obstsalat

kcal =437,1, E = 25,5g, F = 4,6g,
KH = 68,8g, BE=5,7

Spiralen Tricolore A
mit Gemusebolognese L
und griiner Salat
Mandel-Kirschkuchen AHC

keal =517,0, E=13,1g, F=11,4g,
KH=79,1g BE=6,5

Kurbiscremesuppe L
Naturschnitzel vom Huhn AL
mit Bratensaft L
und Naturreis
dazu Karottensalat

keal =335,1, E = 20,8g, F= 6,8g,
KH = 46,2g, BE = 3,8

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

é) Vegetarisch

Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich 7 Vollkornanteil



Herkunftsangaben

montag 14.09.2026

Rindssuppe mit Nudeln £ **
Putenstreifen in Paprikasauce G
mit Salzerdapfel

keal = 297,1, E = 20,8g, F=6,2g,
KH =37,7g, BE=3,1

Kalbsgulasch A -/

mit Natur- und Spinatspatzle AC
Apfel

keal = 412,4, E = 24,7g, F = 5,5g,
KH = 63,7g, BE = 5,2

Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA
mit Salzerdapfel
Apfel

keal = 293,3, E = 19,8g, F = 6,2g,
KH = 37,4g, BE= 3,1

Gemuseeintropfsuppe GACL
Erdapfelstrudel GAC
mit Knoblauchdip GA
und Eisbergsalat

kcal = 249,0, E = 8,5, F = 10,5g,
KH =28,5g, BE=2,3

Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA
mit Erdapfel
Honigjoghurt G

keal = 356,9, E = 23,3g, F = 11,0g,
KH = 36,6g, BE =3,0

Kalbsgulasch A

mit Natur- und Spinatspatzle AC
Apfel

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

VS -

KW 38 /2026

gienstag 15.09.2026

Spaghetti G
mit Tomaten-Basilikumsauce
dazu Parmesan GC
Banane

keal = 485,9, E = 11,1g, F=5,4g,
KH = 95,5g, BE = 8,6

Gemtisesuppe mit Eiermuscheln AL
Zucchiniauflauf GAC
dazu Gurkensalat mit Sonnenblumenkernen

kcal = 296,3, E=9,9g, F=15,2g,
KH =28,0g, BE=2,3

Gemusesuppe mit Eiermuscheln AL
Zucchiniauflauf GC
und Tzatziki GCM

keal = 359,4, E=11,0g, F = 18,4g,
KH = 27,8, BE= 2,3

Zucchiniauflauf GC
und Tzatziki GCM
Banane

kcal =443,0, E=11,1g, F=18,4g,
KH =47,7g, BE=3,9

Klare Gemusesuppe
Zucchiniauflauf GC
mit Joghurt-Zitronendip GA

kcal =220,7,E=9,1g, F=11,3g,
KH=173g BE=14

Penne A

mittwoch 16.09.2026

Karfiolcremesuppe L
Polentaauflauf mit Tomaten und Schafkase G
und Tzatziki GEM

kcal =370,0, E = 8,6g, F = 19,4g,
KH=32,1g, BE=2,6

Karfiolcremesuppe L
Mohn-Bandnudeln AC
mit Birnenmus

kcal = 464,1,E=12,7g, F=9,4g,
KH =85,2g, BE=7,1

Gerdstete Knddel mit Ei GAC
dazu roter Riibensalat

Topfencreme mit Frichten G

keal = 450,8, E = 23,7g, F = 20,2g,
KH=42,1g, BE=35

Gerostete Knodel mit Ei GAC
dazu roter Rubensalat
Topfencreme mit Friichten G

kcal =450,8, E = 23,7g, F = 20,2g,
KH=421g, BE=3,5

Gerostete Knddel mit Ei GAC
dazu roter Ribensalat

Topfencreme mit Friichten G

keal = 450,8, E = 23,7g, F = 20,2g,

und Karotten gelb/orange G
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oonnerstas 17.09.2026

Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD

mit Naturreis G
und bunter Bohnensalat
Schoko-Pudding G

keal = 432,2, E = 25,6g, F = 11,4g,
KH = 56,4g, BE = 4,7

Gemuse-Perlweizen mit Putenschinken A
dazu Chinakohlsalat
Schoko-Pudding G

keal =210,4, E=9,1g, F = 6,5g,
KH = 27,6g, BE = 2,2

Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD
mit Naturreis G
dazu bunter Bohnensalat
Schoko-Pudding G

keal =432,2, E = 25,68, F = 11,4g,
KH = 56,4g, BE = 4,7

Knusprige Kaseplatzchen GAC
mit Joghurt-Zitronendip GA
und Salzerdapfel
dazu Chinakohlsalat
Schoko-Pudding G

kcal =588,2, E =19,0g, F =23,9g,
KH=71,0g, BE=59

Huhn GC
mit Reis CF
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freitag 18.09.2026

Gekochtes Rindfleisch £
dazu Kohlrabi mit Erbsen G
und Erdapfelschmarrn
Zwetschken

keal =392,1, € = 34,68, F = 10,7g,
KH = 35,8g, BE = 3,0

Gemusechili mit Tofu AF
und Sandwichbrot A
Zwetschken

kcal =304,6, E = 16,2g, F = 5,4g,
KH=45,1g, BE=3,8

SuRkartoffelcremesuppe A

Gekochtes Rindfleisch £ **

dazu Kohlrabi mit Erbsen GA
und Réstierdapfel M

keal =375,5, E = 33,8g, F = 11,2g,
KH =32,8g, BE = 3,2

SuRkartoffelcremesuppe A
Gemusechili mit Tofu AF
und Sandwichbrot A

kcal =315,9, E = 16,4g, F = 6,8g,
KH =45,5g, BE=3,8

keal = 412,8, E = 24,7g, F=5,5¢,
KH = 63,7g, BE = 5,2

mit Tomaten-Basilikumsauce A
Schoko-Brownie AHC

KH =42,1g, BE=35

Karfiolcremesuppe L
Mohn-Bandnudeln AC
mit Birnenmus

Schoko-Pudding G

keal =379,1, E = 14,9g, F = 17,4g,
KH = 40,3g, BE =33

kcal =506,3, E = 13,9g, F=13,0g,
KH=281g, BE=6,8

Wiener Backhenderl AC
mit Erdapfelsalat
und Karotten gelb/orange

SuBkartoffelcremesuppe A
Cremiger Milchreis mit Apfel G
dazu Benco F

keal =332,0,E=7,9g, F = 85g,

keal = 446,4, E = 12,68, F = 9,45,
KH = 81,08, BE = 6,7
A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

Schoko-Sojadrink F

keal = 536,1, € = 36,0g, F = 23,8g,
KH = 42,0g, BE = 3,4

é) Vegetarisch

SuRkartoffelcremesuppe A
Gemusechili mit Tofu AF
und Sandwichbrot A

keal =315,9, E = 16,4g, F = 6,8g,
KH = 45,5g, BE = 3,8

Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich 7 Vollkornanteil



Herkunftsangaben

montag 21.89.2026

Putenreisfleisch
dazu Karottensalat
Johannisbeertopfencreme G

keal = 304,3, E = 22,3g, F=8,0g,
KH =33,8g, BE= 238

Erdapfelcremesuppe GL
Putenreisfleisch
dazu Karottensalat

kcal =244,0, E=16,4g, F=5.2g,
KH=31,4g, BE=2,6

Putenreisfleisch
dazu Karottensalat
Johannisbeertopfencreme G

kcal =304,3, E = 22,3g, F = 8,0g,
KH = 33,8, BE= 2,8

Linsen-Lasagne GACL
und Eisbergsalat
Johannisbeertopfencreme G

keal = 428,3, E = 20,9g, F= 139g,
KH = 55,3g, BE = 4,6

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

VS - KW 39 /2026

0ienstas 22.09.2026

Gulasch mit weien Bohnen und Paprika
dazu Brot F
Apfelkompott

keal = 280,0, E = 8,4g, F = 4,1g,
KH = 48,8g, BE = 4,0

Gemuse-Erdapfel-Grostl A

und ein gekochtes Ei C
dazu Krautsalat O
Weichseljoghurt G

keal =307,6, E = 12,0g, F= 12,9,
KH =33,2¢, BE=2,7

Canneloni-Ricotta mit Ratatouille Gberbacken GAC
und Chinakohlsalat
Apfelkompott

keal = 268,3, E = 11,5g, F = 8,8g,
KH=339g BE=28

Canneloni-Ricotta mit Ratatouille iberbacken GAC
und Chinakohlsalat
Apfelkompott

kcal = 268,3, E=11,5g, F = 8,8g,
KH =33,9g, BE=2,8

mittwoch 23.09.2026

Rote-Ribencremesuppe GO
SuRer Hirseauflauf GHC
mit Zwetschkenroster
und Milch G

kcal =565,1, E = 23,2g, F = 21,5g,
KH =65,8g, BE=6,1

Penne A
mit Tomatensauce A
und Eisbergsalat
Studentenfutter HC

keal = 503,3, E = 18,0g, F = 14,0g,
KH=74,1g, BE = 6,2

Rote-Ribencremesuppe GAO
Puten-Cevapcici GACM
mit Naturreis G
und Letschogemise A

keal = 428,2, E = 20,8g, F = 14,7g,
KH = 52,5, BE= 5,1

Gemuserisotto GAC
mit Rahmsauce GA
und Eisbergsalat
Vanille-Pudding G

kcal =524,4, E=129g, F=22,1g,
KH =67,0g, BE =5,5

M ANTEN ¢
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oonnerstas 24.09.2026

Gemuse-Erdapfel-Grostl
mit Ei-Omelette GC
und Krautsalat O
Vanille-Pudding G

keal =364,2, E=15,0g, F=12,6g,
KH =44,0g, BE=3,6

Wurzelcremesuppe L
Cremiger Milchreis G
mit Erdbeersauce

keal = 3154, E=7,8g, F=7,1g,
KH =53,5g, BE=4,4

Kasespatzle GAC
mit rotem Ribensalat
Weintrauben

keal = 584,4, E = 19,8, F = 23,1g,
KH =72,0g, BE=5,6

Wurzelcremesuppe GL
Vegetarisch Geschnetzeltes Ziricher Art G
mit Erdapfel
und griner Salat

keal = 282,9, E=13,0g, F=10,6g,
KH =31,6g, BE=2,6
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Rindssuppe mit Nudeln L **
Chicken Wings
mit Reis
und Gurkensalat

keal = 615,0, E = 41,3g, F = 25,5g,
KH = 53,3g, BE= 4,3

Gemtisesuppe mit Sternchen AL
Chicken Wings
mit Reis
und Gurkensalat

keal = 641,3, E=41,9g, F = 27,8g,
KH =53,2g, BE=4,3

Rindssuppe mit Sternchen AL -/
Gebackene Fischstdbchen AD
mit Erdapfelsalat
und Brokkoli

keal = 403,0, E = 22,4g, F = 10,9g,
KH =52,0g, BE=4,3

Gemusesuppe mit Sternchen AL
Erdapfelpuffer
mit buntem Gartengemuse GC

keal=392,1, E = 6,1g, F = 21,7g,
KH=41,1g, BE=34

Erdapfelcremesuppe GL
Putenreisfleisch
dazu roter Rubensalat
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keal = 285,8, E = 17,8g, F = 6,58,
KH =38,5g, BE =3,2

Cremespinat GA
mit Ei-Omelette GC
und Erdapfel
Weichseljoghurt G

kcal = 381,6, E = 16,9g, F = 15,7g,
KH=37,1g, BE=3,1

Rote-Riibencremesuppe GAO
SuRer Hirseauflauf GHC
mit Zwetschkenréster
und Milch G

keal = 540,7, E = 22,0g, F = 20,2g,
KH = 64,1g, BE = 6,0

Penne A
mit Tomatensauce A
Vanille-Pudding G

kcal =521,0, E=17,0g, F = 9,2g,
KH=90,3g, BE=7,5

Lachs GCD
dazu buntes Gartengemduse gebunden GC
mit Reis CF

keal = 263,9, E = 13,0g, F= 15,9g,
KH = 16,6g, BE= 1,2

Putenreisfleisch
dazu Karottensalat
Linzerschnitte AHCF

keal =404,3, E=17,9g, F=17.9g,
KH =41,8g, BE=3,4

Gulasch mit weilen Bohnen und Paprika A
dazu Vollkornbrot A
Weichsel-Sojajoghurt £

keal = 2875, E = 15,4g, F=5,9g,
KH =41,7g, BE= 3,2

Rote-Riibencremesuppe A0
Penne A
mit Tomatensauce A

kcal =354,7, E=11,8g, F = 4,0g,
KH = 65,3g, BE = 6,2

Eiernockerl AC
mit rotem Riubensalat
Weintrauben

keal = 4109, € =17,5g, F = 9,5g,
KH = 61,8g, BE = 4,9

Rindssuppe mit Sternchen AL **
Gebackene Fischstabchen AD
mit Erdapfelsalat
und Brokkoli

keal = 403,0, E = 22,4g, F = 10,9g,
KH = 52,0g, BE = 4,3

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

é) Vegetarisch

Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich 7 Vollkornanteil
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Herkunftsangaben

montas 28.09.2026

Spaghetti G
mit Sauce Bolognese L
und Parmesan GC
dazu Eisbergsalat
Apfel

keal = 437,8, E = 13,5g, F=7,2g,
KH =77,7g, BE=7,1

Pastarélichen A
mit Sauce Bolognese L
dazu Eisbergsalat
Apfel

keal = 432, E = 17,3g, F= 6,2g,
KH =74,1g, BE = 6,1

Pastarélichen A
mit Sauce Bolognese L **
und Parmesan GC
dazu Eisbergsalat
Apfel

keal = 450,6, E = 19,4g, F=7,3g,
KH = 74,0g, BE = 6,1

GemUsesuppe mit Ei CL
Spinatknédel GAC
mit Kasesauce GAC

und Eisbergsalat

keal =421,8, E = 13,1g, F=22,8g,
KH = 40,2g, BE = 3,1

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

VS - KW 40 /2026

0ienstas 29.09.2026

Pastinakencremesuppe GL
MSC-Alaska Seelachs D
mit Erdapfelsalat
und buntem Gemdise

keal =395,7, E = 17,2g, F = 15,0g,
KH = 44,9g, BE = 3,7

Zitronen-Backfisch AD
mit Erdapfelsalat
mit buntem Gemdise
Schoko-Sojadrink £

keal = 417,1, E = 24,4g, F = 14,0g,
KH = 47,0, BE =38

Pastinakencremesuppe GAL
Krautfleisch mit Sojageschnetzeltem GF
und Salzerdapfel

kcal = 254,0, E = 8,5g, F=7,9g,
KH =34,2g BE=2,8

Krautfleisch mit Sojageschnetzeltem GF
und Salzerdapfel
Weintrauben

kcal = 235,4, E = 8,0g, F=3,9g,

mittwoch 30.09.2026

Huahnerschnitzel mit Tomaten-Mozzarella
Uberbacken G
und Naturreis G
dazu bunter Blattsalat
Honigjoghurt G

kcal =456,7, E = 27,6g, F=15,7g,
KH =47,3g, BE =3,9

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Teigtaschen mit Apfel-Zimtfullung AHC

keal = 394,9, E = 8,5g, F= 5,28,
KH =74,8g, BE=6,2

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Huahnerschnitzel mit Tomaten-Mozzarella
Uberbacken G
und Naturreis G
dazu bunter Blattsalat

keal =361,1, E=25,1g, F = 9,8g,
KH=41,7g, BE=34

Penne Tricolore AC
mit Gemusebolognese L
und Parmesan GC
dazu gruner Salat
Joghurt mit Honig und Haferflocken GA

kcal =610,2, E =22,8¢g, F=10,7g,
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Eierhérnchen €
dazu Eisbergsalat
Schoko-Sojadrink £

oonnerstas 01.10.2026

Rindssuppe mit Nudeln L
Linsen-Gemuse-Gratin GC
dazu griiner Salat

kcal =309,8, E = 14,9g, F = 10,68, kecal =372,6, E=17,5g, F=12,9g,

KH =41,0g, BE =34 KH =46,3g, BE=3,8
Putenbraten A & Paprikacremesuppe
mit Erdapfelptiree G Eiernockerl AC

und Karottengemuse
Fruchtiger Obstsalat

dazu Eisbergsalat

keal = 315,5, E = 20,9g, F= 9,3g, Kcal =379,9, E = 16,9, F = 11,4g,
KH = 35,6g, BE = 2,9 KH = 51,0g, BE = 4,1

Fisolengulasch mit Putenfrankfurter GA Gnocchi A
dazu Sandwichbrot A dazu Paprikarahmsauce GA
Fruchtiger Obstsalat und Linsensalat O
Pfirsichjoghurt G

keal = 248,2, E =8,9g, F = 5,4g, keal = 454,9, E = 12,8, F = 10,58,
KH =39,3g, BE =32 KH =72,6g, BE = 6,3

Gemusesuppe mit Schoberl GACL Eiernockerl AC
Gebratener Reis mit Ei und Gemuse ACFN und Eisbergsalat
dazu Tzatziki GEM Pfirsichjoghurt G

kecal =358,0, E=8,8g, F=11,2g, kcal =431,5,E=19,2g, F=14,1g,

KH =38,6g, BE =3,2 KH=102,3g, BE=84 KH =47,0g, BE=3,8 KH=53,8g, BE=4,2
Spinatknédel GAC Pastinakencremesuppe GAL Lasagne GACL ' Huhn GC Paprikacremesuppe GA
mit Kasesauce GAC Kaiserschmarrn GAC Zwetschkenkompott mit Erdapfelpliree G Eiernockerl AC

Vanille-Sojadrink F

kcal =506,4, E = 17,3g, F = 25,3g,
KH =50,4g, BE =3,9

mit Apfelmus

keal = 486,1, E = 11,2g, F = 18,0g,
KH = 67,9g, BE = 5,5

kcal =381,4, E = 15,4g, F = 13,8g,
KH = 47,4g, BE = 3,9

und Karottengemuse
Fruchttopfencreme G

keal = 391,6, E = 20,28, F = 17,6g, keal = 427,4, E = 17,0g, F = 16,6g,
KH = 40,6g, BE=3,3 KH = 51,5g, BE = 4,0

Wurstfleckerl A
mit Pusztasalat O
Apfel

keal = 292,4, E = 14,3g, F=4,3g,
KH = 47,2g, BE = 3,9

Krautfleisch mit Sojageschnetzeltem F
und Salzerdapfel
Schoko-Sojadrink £

keal = 292,1, E = 13,4g, F = 6,8g,
KH =41,9g, BE=3,4

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Naturschnitzel vom Huhn AL
mit Bratensaft L
und Naturreis
dazu bunter Blattsalat

kcal =343,8, E = 21,6g, F=7,4g,
KH =46,0g, BE = 3,8

Gemusesuppe mit Eierschoberl ACL
Gebratener Reis mit Ei und Gemuise ACFN
und griiner Salat

Gemuseballchen €
mit Spaghetti A
und Tomatensauce A
Pfirsich-Sojajoghurt F

keal = 267,4, € = 8,0g, F=5,5g, keal = 480,9, E = 17,9g, F=9,0g,
KH = 45,4g, BE = 3,7 KH=79,1g, BE= 6,6

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere
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Herkunftsangaben

montag 95.10.2026

Brokkolicremesuppe L
Cremiger Milchreis G
dazu Benco F

kecal =332,0, E=9,5g, F=9,7g,
KH = 50,4g, BE = 4,2

Uberbackene Polentaschnitte G

mit Ratatouille A
und Eisbergsalat
Honigjoghurt G

keal = 483,7, E = 13,8g, F = 21,8g,
KH = 56,5g, BE = 4,6

Brokkolicremesuppe GAL

Uberbackene Polentaschnitte G

mit Ratatouille A
und Eisbergsalat

keal =421,6, E = 12,0g, F= 19,2g,
KH = 49,0g, BE = 4,0

Brokkolicremesuppe GAL
Uberbackene Polentaschnitte G
mit Ratatouille A
und Eisbergsalat

keal = 424,2,E=123g, F=193g,
KH = 49,2g, BE = 40

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

VS - KW 41 /2026

0ienstad 06.10.2026

Erdapfel-Karfiolauflauf GC

mit Krauter-Joghurtdip G
und griner Salat

Himbeer-Buttermilch G

keal = 502,2, E = 16,4g, F =309,
KH =32,0g, BE=2,7

Gelbe Linsen-Karottensuppe £
Gebratene Hihnerkeule A
mit Naturreis
und Erbsengemdise

keal = 697,1, E = 52,7g, F = 14,0g,
KH = 55,0g, BE = 4,5

Cremespinat GA

mit Résterdapfel
dazu ein Ei-Omelette GC
Himbeer-Buttermilch G

keal = 386,3, E = 16,2g, F = 15,8g,
KH = 38,6g, BE=3,2

Cremespinat GA

mit Rosterdapfel
dazu ein Ei-Omelette GC
Himbeer-Buttermilch G

kcal = 386,3, E = 16,2g, F = 15,8g,
KH =38,6g, BE =3,2

mittwoch 07.10.2026

Spiralen
mit Sauce Carbonara GC
und Chinakohlsalat
Weintrauben

kcal =505,7, E = 12,6g, F = 13,6g,
KH=89,7g, BE=7,1

Knusprige Frihlingsrolle AL
dazu gebratener Reis mit Ei und Gemuse ACFN
und SURB-Sauer-Dip
Weintrauben

kcal = 398,0, E = 8,2g, F=7,9g,
KH =70,9g, BE = 5,7

Gratinierter Seelachs auf italienische Art GD
mit Reis
und Tzatziki GEM
Vanille-Topfencreme G

keal = 516,4, E = 28,4g, F = 17,68,
KH =51,2g, BE= 4,3

Knusprige Frahlingsrolle CL
dazu gebratener Reis mit Ei und Gemuse ACFN
und SuB-Sauer-Dip
Vanille-Topfencreme G

kcal =461,0, E=15,8g, F=11,8g,
KH =69,9g, BE = 5,7

Y, ) [¢]
2,
M sgpa0 3

oonnerstas 08.10.2026

Karottencremesuppe L
Herbstlicher Ofenerdépfel
mit Rahmgemuse G

keal = 1733, € = 44g, F=2,0g,
KH =32,4g, BE=2,6

Karottencremesuppe L
GrielRkoch nach Oma’s Art GA
dazu Benco F

keal =316,0, E=9,7g, F=7,8g,
KH =50,4g, BE = 4,1

Paprikahendl GA
mit Spatzle AC
und Erbsengemdise
Birne

keal = 472,0, E = 28,6g, F = 8,2g,
KH = 68,9g, BE = 5,6

Gemuserisotto GAC
und griiner Salat
Birne

kecal =350,9, E=8,7g, F=10,1g,
KH =55,8g, BE=4,6

bid
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freiag 09.10.2026

Putenleberkase
mit Erdapfelplree G
und Karotten gelb/orange G
Erdbeerjoghurt G

keal = 388,2, £ = 21,4g, F = 19,68,
KH =33,7g, BE=2,9

Putenleberkése
mit Karotten gelb/orange
und Erdapfelpiree G
Apfel

keal =322,7, E=14,8g, F=12,6g,
KH =35,8g, BE = 3,1

Rindssuppe mit Frittaten GACL -/
Rindsbraten ALM
mit Salzerdapfel
und Kirbisgemise GA

keal = 340,0, E = 24,4g, F = 11,0g,
KH =34,1g, BE=2,8

GemiUsesuppe mit Frittaten GACL
Nudelauflauf mit Tomaten und Basilikum GAC
dazu Paprikarahmsauce GA
und Eisbergsalat

kecal =392,6, E=12,5g, F = 17,6g,
KH =43,8g, BE=3,6

Cremige Polenta GC
mit Ratatouille A
Honigjoghurt G

kcal =294,4, E = 10,3g, F=13,3g,
KH =29,9g, BE=2,4

Gelbe Linsen-Karottensuppe G
Huhn GC
mit Reis CF
und Erbsengemiise G

keal =345,1, E = 19,3g, F = 13,4g,
KH =37,6g, BE=3,1

Spiralen GA
mit Sauce Carbonara GC
Vanille-Topfencreme G

keal = 540,8, E = 24,7g, F = 16,6,
KH =70,5g, BE = 5,9

Karottencremesuppe GL
Topfenauflauf GAC
mit Orangensauce

keal =570,3, E = 18,0g, F = 28,6g,
KH =55,5g, BE=4,6

Lachs GCD
mit Erdapfelpliree G
und Karotten gelb/orange G
Erdbeerjoghurt G

keal =396,3, E = 19,3g, F = 18,5g,
KH = 40,2g, BE = 32

Brokkolicremesuppe L
Kokos-Milchreis F
dazu Benco F

keal = 469,9, E = 8,1g, F = 28,4g,
KH = 44,0g, BE = 3,5

Gebratene Huhnerkeule A
mit Naturreis
und Erbsengemuse
Banane

keal = 788,4, E = 51,0g, F = 149,
KH =74,7g, BE = 6,1

Knusprige Frihlingsrolle AL
dazu gebratener Reis mit Ei und Gemuse ACFN
und SuB-Sauer-Dip
Vanille-Sojadrink F

kcal =452,7, E=13,3g, F=10,9g,
KH =72,0g, BE=5,8

Herbstlicher Ofenerdapfel
mit Letschogemuse A
und griiner Salat
Birne

keal =210,0, £ =50g, F=13g,
KH = 43,3g, BE=3,6

Rindssuppe mit Eierschéberl ACL
Rindsbraten ALM
mit Salzerdapfel
und Kurbisgemise AF

keal =312,1, € = 23,6g, F = 10,0g,
KH =30,5g, BE=2,5

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

é) Vegetarisch

Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich
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montag 12.10.2026

Kichererbsensuppe G

Rindsgeschnetzeltes GM

mit Erbsen Gnocchi

keal = 560,6, E = 35,2g, F = 18,2g
KH =61,7g, BE =5,1

Rindsgeschnetzeltes GM
mit Erbsen Gnocchi
Birne

keal = 558,5, £ = 33,1, F = 17,58,
KH = 66,5g, BE = 5,5

Rindsgeschnetzeltes GAM '
mit Erbsen Gnocchi G
Lemonjoghurt G

keal = 624,9, E = 36,9g, F = 23,0g,
KH = 63,5g, BE = 53

Erdapfelstrudel GAC

dazu Kohlrabi mit Erbsen GA

und Joghurt-Zitronendip GA
Birne

kcal =331,9, E=8,3g, F=13,4g,
KH=424g, BE=3,5

Kichererbsensuppe G
Rindfleisch GC
mit Erdapfel
und Kohlrabi-Erbsengemise GA

kcal = 447,7, E = 22,3g, F = 20,7g,
KH =41,6g, BE=3,4

Rindsgeschnetzeltes FM
mit Erbsen Gnocchi
Lemon-Sojajoghurt £

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

VS - KW 42 /2026

0ienstas 13.10.2026

Karamellisierte Krautfleckerl
dazu bunter Blattsalat
Orangenjoghurt G

keal = 429,3, E = 8,4g, F = 14,2g,
KH = 63,2g, BE = 5,2

Herzhaftes Erdapfelgulasch A
dazu Vollkornbrot A
Orangenjoghurt G

keal =417,3,E=11,8g F=11,7g,
KH = 63,7g, BE =50

Herzhaftes Erdapfelgulasch A
dazu Vollkornbrot A
Banane

kcal =411,1, E=9,7g, F = 4,68,
KH =79,5g, BE= 6,3

Erbsencremesuppe GAL
Karamellisierte Krautfleckerl A
und buntem Blattsalat

kcal =351,4, E=10,8g, F=10,5g,
KH =51,6g, BE=4,3

Herzhaftes Erdapfelgulasch A
dazu Brot GA
Orangenjoghurt G

keal = 647,0, E = 15,1, F = 38,0g,
KH = 56,6, BE = 4,6

0usen

0
4
& 4

mittwocn 14.10.2026

Hihnerpaella Gemusesuppe mit Nudeln £
dazu Karottensalat Gebackener Kabeljau COM
Fruchtiger Obstsalat mit Erdapfelsalat

und Erbsengemdise
kcal =290,2, E=12,5g, F=8,1g,

KH =40,5g, BE = 3,3

kcal =481,6, E=19,5¢, F=17,8g,

KH=59,1g, BE=4,8
SuRkartoffelcremesuppe A

Mediterrane Rindssuppe ACL
Hihnerpaella Pizza Margherita mit Mais GA
mit Karottensalat dazu Eisbergsalat

keal =301,5, E = 12,9g, F = 9,5,
KH =39,9g, BE=3,3

Keal = 5298, £ = 25,4, F = 23,1,

KH =53,8g, BE=4,4
SuRkartoffelcremesuppe A

Rindssuppe mit GrieRdukaten GACL **
Spaghetti mit Thunfisch und Tomaten GAHD Gebackene Huhnerbrust AC

dazu Bummerlsalat mit Risi-Pisi
kcal =435,0, E = 18,5g, F=17,0g,

und Tomatendipsauce
KH =50,3g, BE = 4,2

keal =413,3, E=23,2g, F=12,8g,

KH =50,1g, BE=4,2
Panierte Palatschinken mit Gemusefille GAC

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
und Salzerdépfel Pizza Margherita mit Mais GA
dazu Schnittlauchdip GA
Frichte-Topfencreme G

und Eisbergsalat
kcal = 502,5, E = 20,0g, F = 16,0g,

KH = 67,4g, BE=5,7

kcal =501,4, E = 20,4g, F = 21,7g,

KH =54,9g, BE=4,5
SuRkartoffelcremesuppe A

Klassische Linsen AM
GrielRkoch nach Oma’s Art GA mit Reis CF
dazu Benco F
und Milch G

Frichte-Topfencreme G
kcal =434,3, E=15,5g, F=14,4g,

l@a&ii@

ponnerstag 15.18.2026

@

freiag 16.10.2026

Gemusechili mit Tofu £
und Brot F
Schoko-Pudding G

keal =390,2, E=17,9g, F = 10.2g,
KH =53,7g, BE= 4,5

Gemiiselaibchen-Kurbis A
mit Krautererdapfel
und Paprika-Rahmdip GA
Schoko-Pudding G

kcal = 3658, E=9,1g, F = 14,6g,
KH =45,4g, BE=3,7

Gemuselaibchen-Kurbis A
mit Krautererdapfel
dazu Paprika-Rahmdip GA
und Eisbergsalat

Schoko-Pudding G

keal =370,5, E = 9,7g, F = 13,68,
KH =46,9g, BE=3,8

Gemusechili mit Tofu AF
und Reis
Schoko-Pudding G

kecal =471,7, E=19,4g, F=10,4g,
KH =73,6g, BE=6,1

keal = 580,0, E = 38,1g, F= 19,9,
KH = 60,9g, BE = 5,0

Herzhaftes Erdapfelgulasch A

mit Vollkornbrot A
Banane

keal =411,1, E = 9,7g, F = 4,6g,
KH =79,5g, BE = 6,3

KH = 588g, BE = 4,8

keal =409,9, E = 21,1, F = 13,8g,

KH = 46,8g, BE=3,5
SuBkartoffelcremesuppe A

Mediterrane Gemusesuppe ACFL
Hihnerpaella Gebackene Hihnerbrust AC
dazu Karottensalat mit Risi-Pisi

Kalbsbutterschnitzel ACL **
mit Erdapfelpliree G
und Mischgemiise G
Schoko-Pudding G

keal =530,3, E = 26,1g, F = 27,2g,
KH=47,7g, BE=3,9

KH =39,9g, BE= 33
A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

und Tomatendip
kcal =304,6, E=12,9¢g, F=9,8g,

keal = 410,9, E =23,4g, F=11,2g,
KH =52,7g, BE = 4,4

é) Vegetarisch

Gemiuselaibchen-Kurbis A
mit Krautererdapfel
und Paprika-Rahmdip AF
dazu Eisbergsalat
Schoko-Sojadrink £

keal = 339,4, € = 12,6g, F = 10,8g,
KH =44,2g, BE=3,6

Schweinefleisch ﬁ Rindfleisch Huhnerfleich 7 Vollkornanteil

qualityaustria
Erfoig mit Qualtat

15090012015
15022000
Partner

53,
‘&(MAX KLIMATELLER: www.max4kids.at/klimateller



Herkunftsangaben

montag 19.10.2026

Gemusesuppe mit Ei CL
Putenstreifen in Paprikasauce G
mit Spiralen
und Eisbergsalat

keal = 424,4, E = 23,0g, F=8,2g,
KH = 69,9g, BE = 5,5

GrielRsuppe mit Ei ACL

Gebackenes Gemuse AC

mit Knoblauchrahm GA
und Salzerdapfel

keal = 45,3, E = 10,6g, F = 18,2g,
KH=577g,BE=4,7

GrieRsuppe mit Ei ACL
Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA
mit Pastarélichen A

und Eisbergsalat

kcal =417,2, E = 28,5g, F = 8,2g,
KH = 54,6g, BE = 4,5

GrieBsuppe mit Ei ACL
Mais-Paprikalaibchen GAC
mit Reis
und Schnittlauchdip GA

kcal = 536,5, E = 18,4g, F = 21,2g,
KH =65,2g, BE=5,5

Putenstreifen in Paprikarahmsauce GA
mit Reis CF
Apfelkompott

keal = 288,1, E = 20,5g, F=8,7g,
KH =29,7g, BE=2,4

Putengeschnetzeltes A
mit Pastarélichen A
und Eisbergsalat
Birne

o SPELIAL-SPEISEPLAN e

VS - KW 43 /2026

0ienstasg 20.10.2026

Gemuseballchen C
mit Erdapfelplree G

und Karotten gelb/orange G
Apfel-Zimtjoghurt G

Topfenauflauf GC
mit Pfirsichmus
und Milch G
kecal =366,0, E = 14,2g, F = 12,4g,
KH =50,7g, BE= 4,2

Geflugelbéllchen AC
mit Erdapfelpliree G
und Karotten gelb/orange
Apfel-Zimtjoghurt G

KH =62,3g, BE=5,2

Falafel
mit Reis

keal = 393,8, E = 22,5¢, F= 16,2g,

Linzerschnitte AHCF
KH =37,8g,BE=3,1

keal = 633,6, E = 11,0g, F = 21,5g,

KH =96,7g, BE=7,9
Gefllgelballchen AC

' Petersilcremesuppe GAL
mit Erdapfelplree G Falafel
und Karotten gelb/orange G mit Reis
Apfel-Zimtjoghurt G

und Letschogemise A
kcal = 440,1, E = 25,6g, F = 21,8g,

KH =37,8g, BE=3,1

kcal = 498,6, E = 9,5g, F = 13,0g,

KH = 83,7g, BE=6,9
Kohlrabi mit Erbsen GA

Petersilcremesuppe GAL
und Petersilerdapfel Hornchen A
dazu ein Ei-Omelette GC mit Soja-Bolognese AFL
Fruchtiger Obstsalat und Parmesan GC
dazu gruner Salat
kcal =312,7, E=13,8g, F=10,1g, keal =461,9, E=17,3g, F = 9,8¢,
KH =38,5g, BE=3,2

KH =73,4g, BE=6,1
Kurbiscremesuppe GAL

Hérnchen A
Geflligelballchen AC mit Soja-Bolognese AFL
mit Erdapfelpliree G Schoko-Sojadrink F
und Karotten gelb/orange G
keal =397,8, E = 22,1g, F = 20,0g,
KH =35,3g, BE=2,9

keal = 479,6, E= 19,58, F=7,1g,
Geflugelbéllchen AC

mittwoch 21.19.2026

Petersilcremesuppe L

keal = 654,9, E = 24,2g, F = 32,2g

und Letschogemuse A

L o iy g
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Gekochtes Rindfleisch £ *
mit Erdapfelschmarrn
und Wurzelgemise L

Weintrauben

freitag 23.10.2026

Alaska Seelachs D
mit Naturreis G
und Tzatziki GCM

Vanillejoghurt G
kecal =343,3, E=31,8g, F=7,6g,

KH =33,8g BE=238

kecal =587,6, E=21,9g, F=19,8g,

KH=70,2g, BE=5,8
Jumbo Fischstabchen in Zitronenpanade AD

Rindssuppe mit Eiermuscheln AL -/
mit Erdapfelsalat Chili con Carne
und Tomatendip mit Reis
Weintrauben
keal = 3614, E = 15,8g, F = 9,2g,
KH =51,6g, BE=4,2

Keal = 4512, E = 20,28, F = 10,0,

KH =68,5g, BE=5,7
Jumbo Fischstabchen in Zitronenpanade AD

Linsen-Lasagne GACL
mit Erdapfelgurkenrahmsalat GCM und Chinakohlsalat
Orangenjoghurt mit Schokopearls GAF

Banane
keal =438,5, E = 18,5g, F = 18,1g,

KH =44,3g,BE=36

keal = 461,7, E = 15,7g, F = 11,08,

KH =75,2g, BE = 6,2
Kichererbsen-Gemuseeintopf

mit Couscous A
Orangenjoghurt mit Schokopearls GAF

Veggieburger GACFN
mit Kartoffel-Dippers
und Coleslaw Salat GEM
Vanillejoghurt G
keal =393,3, E=11,3g, F= 10,68,
KH =59,4g, BE=4,9

kecal = 828,6, E =22,7g, F = 35,3g,

KH =98,0g, BE=8,0
Karfiolcremesuppe GAL

Lachs GCD
Kostlicher GrieBschmarrn GAC
mit Birnenmus

keal = 4351, E = 28,5g, F = 5,6g,
KH = 65,9g, BE = 5,4

und Karotten gelb/orange

kcal = 429,6, E = 23,8g, F = 18,4g,

KH =82,3g, BE=6,8
mit Petersilerdapfel

Petersilcremesuppe L
Hornchen A

mit Soja-Bolognese AFL

Vanille-Sojadrink F

und griiner Salat
KH =39,9g, BE=3,3

mit Erdapfel
und Paprikarahmsauce GA

Vanillejoghurt G
keal = 64,5, E = 13,2g, F = 23,1g,

KH =93,8g BE=7,8

keal =380,8, E = 16,4g, F = 15,4g,

KH=41,1g BE=33
Jumbo Fischstabchen in Zitronenpanade AD

dazu Erdépfelsalat
Zwetschkenfleck AC

KH = 72,95, BE = 6,1
A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere

kcal =398,0, E =14,9g, F = 4,0g,

Rindssuppe mit Eiermuscheln AL
Chili con Carne
mit Naturreis
keal =392,4, E=16,3g, F = 13,68,
KH = 49,4g, BE = 4,1

keal = 4303, E= 20,78, F=9,7g,
KH = 63,6g, BE = 5,3

A .
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vegetarisch

Herkunftsangaben

montag 26.10.2026

o SPELIAL-SPCISCPLAN e

VS - KW 44 /2026

0ienstas 27.10.2026

Gemusesuppe mit Nudeln L
Hihner-Kebap G &
mit Naturreis G
und Tzatziki GEM

kcal =490,3, E = 22,2, F = 16,2g,
KH = 50,0g, BE = 4,1

Mildes Gemusecurry A~
mit Reis
Apfel

kcal =348,8, E = 5,8g, F = 8,0g,
KH =62,0g, BE=5,1

mittwoch 28.10.2026

Spaghetti G
mit Gemusebolognese L+
und Parmesan GC
dazu Eisbergsalat
Himbeerjoghurt G

kcal = 457,5, E = 13,5, F = 9,6g,
KH =75,1g, BE = 6,9

Kichererbsensuppe F
Cremiger Milchreis G
dazu Benco F

keal =330,7, E = 9,9g, F = 8,08,
KH =52,8g, BE=4,3

o S 4

’&hntl
.+ 50100"
2,

oonnerstag 29.10.2026

Zucchinicremesuppe GL
Reisauflauf mit Friichten GC
dazu Pfirsichmus
und Milch G

keal =472,9, E = 13,3g, F = 17,4g,
KH = 64,6g, BE= 5,4

Spaghetti GA
mit Gemusebolognese L -
und Eisbergsalat
Vanille-Pudding G

keal = 428,7, E = 14,6g, F = 6,3,
KH =76,2g, BE = 6,3

15090012015
15022000 N
Partner

‘@(MAX KLIMATELLER: www.max4kids.at/klim.

freitag 30.10.2026

Gebackener Kabeljau COM
mit Salzerdapfel
und Linsensalat O
Apfel

keal =452,1, E = 16,4g, F = 15,5g,
KH =59,9g, BE = 4,9

Backerbsensuppe L
Kalbsragout Osso Bucco AL
mit Natur- und Spinatspatzle AC
und gemischter Blattsalat

kcal = 407,5, E = 24,5g, F = 6,5g,
KH =60,9g, BE =5,0

@ L-;j:
m-»vG = \

Qe

[ ~ |

ateller

Rindssuppe mit Knopfli ACL
Huhner-Kebap G
mit Naturreis G
und Tzatziki GCM

kcal =453,3, E = 21,5, F=16,1g,
KH = 41,5g, BE =34

Griechische Nudeln mit Huhn ACL
dazu Maiskolben G
und Eisbergsalat
Himbeerjoghurt G

keal = 595,7, E = 25,9g, F = 12,7g,
KH = 89,5g, BE = 7,4

Gemuse-Erdapfel-Grostl A~
mit Schnittlauchsauce GA
und Eisbergsalat
Birne

keal = 234,1, E = 8,7g, F= 4,58,
KH =37,3g, BE=3,1

Gemusesuppe mit Frittaten GACL
Spinatknédel GAC -
mit Tomatensauce A
und gemischter Blattsalat

keal = 4445, E = 12,1g, F = 21,4g,
KH =50,0g, BE=3,9

Mildes Gemusecurry A
mit Naturreis G
Joghurt mit Honig und Haferflocken GA

kcal =493,7, E=14,5g, F=14,1g,
KH =74,8g, BE = 6,2

Laibchen mit Spinat und Kase gefillt GA
dazu Erdapfel
und Tomatenragout
Banane

kcal =432,6, E=13,5g, F=7,9g,
KH=72,8g, BE=6,1

Zucchinicremesuppe GAL
Spaghetti GA
mit Pestosauce GA
und Parmesan GC

keal = 454,6, E = 15,2g, F = 14,8g,
KH=63,1g, BE=53

GemiUsesuppe mit Frittaten GACL
Spinatknédel GAC
mit Tomatensauce A
und gemischter Blattsalat

keal = 44,5, E = 12,1g, F = 21,4g,
KH =50,0g, BE = 3,9

Rindfleisch GC
mit Reis CF
dazu roter Ribensalat
Honigjoghurt G

keal = 520,4, E = 23,3g, F = 27,4g,
KH =42,2g, BE=3,4

Kichererbsensuppe G
Topfenknddel GAC
mit Zwetschkenréster
und Milch G

keal = 485,9, E = 20,4g, F = 13,0g,
KH = 66,5g, BE=53

Spaghetti GA
mit Pestosauce GA
Vanille-Pudding G

keal =531,8, E= 15,6, F=17,3g,
KH =76,8g, BE=6,4

Zucchinicremesuppe GAL
Lachs GCD
mit Erdapfel
und Erbsengemdise G

keal =317,7, E=17,6g F=11,5¢,
KH =34,5g, BE= 2,7

Mildes Gemusecurry A
mit Reis
Apfel

kcal = 348,8, E = 5,8g, F = 8,0g,
KH = 62,0g, BE=5,1

Kichererbsensuppe F
Griechische Nudeln mit Huhn ACL
und Eisbergsalat

keal =295,3, E=19,2g, F = 3,6g,
KH =43,7g, BE=3,6

Gemuse-Erdapfel-Grostl A -
mit Krauter-Sojajoghurtdip F
Vanille-Sojadrink F

keal =255,3, E = 10,9g, F = 6,2g,
KH =35,5g, BE= 2,9

Gemusesuppe mit Sternchen AL
Kalbsragout Osso Bucco AL
mit Pastarélichen A
und Salat

keal = 448,7, € = 28,0g, F=7,2g,
KH = 65,7g, BE = 5,4

A glutenhaltiges Getreide | B Krebstiere | C Ei | D Fisch | E Erdnuss | F Soja| G Milch & Laktose | H Nusse (Schalenfriichte) | L Sellerie | M Senf | N Sesam | O Sulfite | P Lupinen | R Weichtiere
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